wir uns trauen

Das Sakrament der Ehe in der katholischen Kirche
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Yorwort

Entschuldigung.

In den meisten Vorworten dhnlicher Broschiiren bedankt sich der Autor fiir's Lesen und gibt einen kurzen
Einblick in das, was in diesem Heft kommen wird.

Ich méchte mich allerdings zu Beginn dieses Heftes entschuldigen.

Ich bitte alle Leser um
Entschuldigung.

SOI'I'y, dass dieses Heft

insgesamt sehr uneinheitlich
geworden ist: die Texte dndern
von Kapitel zu Kapitel den
Tonfall; auch die Anrede wech-
selt vom «Du» zum «Ihr» oder ist
fehlt wieder ganz.

Das liegt daran, dass dieses Heft
ein Produkt jahrelanger Samm-
lungen von Gedanken,
Gesprachserfahrungen, Kateche-
sen und Informationen fir junge
Erwachsene und auch fur
Jugendliche (vor allem im 2.
Kapitel) ist. So ist auf der einen
Seite ein sehr unausgegorenes
Erscheinungsbild entstanden.
(Mancher Verleger wiirde allein
schon aus diesen Grinden
dieses Heft ablehnen.) Auf der
anderen Seite kann genau das
die Starke dieses Heftes sein:
Hier ist kein Text in einer
tagelangen Kraftanstrengung
geschrieben worden. Dieses Heft
stammt aus jahrelanger Praxis
und will das nicht verleugnen.

So hoffe ich, dass Dir (oder Thnen
— oder Euch) der Wechsel in der
Anrede und dem Schreibstil
gefallt. Viel Vergniigen!

Entschuldigen muss ich mich
auch bei den Priestern (und
Diakonen, Bischofen und
Papsten), die Euch eventuell
trauen werden:

SOI'I'y, dass ich in den

folgenden Texten nicht immer
ganz klar und eindeutig klaren
konnte, was erlaubt / méglich /
winschenswert ist. Oder was
offizielle Regelung oder personli-
che Ansichten ist. Ich habe
wirklich versucht, alles so
wiederzugeben, dass die aller-
meisten Zelebranten sich darin
wiederfinden kénnen. Ich habe
die Texte von anderen Priestern
lesen lassen, wir haben viel
diskutiert und selbst nach
stundenlangen Diskussionen
festgestellt, dass wir nicht immer
einer Meinung sind. Deshalb
kann es sein, dass die bei Dir.
lieber Mitbruder, gelaufige
Praxis von dem hier Geaullerten
ein wenig abweichen.

Ich hoffe, dieses Heft ist den-
noch eine gute Orientierung
nicht nur tber die Moéglichkeiten
zur Gestaltung der kirchlichen
Hochzeit, sondern auch zum
Verstandnis von Glauben,
Sakrament und Liturgie.

Ich méchte aber auch ein ganz herzliches ((D anke)) sagen:

Danke allen Brautpaaren, die mit mir in den vergangenen Jahren ihre wunderschonen Hochzeiten gefeiert
haben! Thr habt mir so die Méglichkeit gegeben haben, von Euch und Eurer Freude zu lernen und dadurch die
Gedanken zu entwickeln, die ich hier notiert habe. Vielen Dank fiir Eure Buchtipps, Eure Hinweise auf Ehekurse
und Eure Vorlieben fiir bestimmte Lieder, Bibelstellen oder Geschichten!

Entschuldigen moéchte ich
mich vorsichtshalber auch
bei dem einen oder anderen,
dessen Rechte ich bei der
Materialsammlung verletzt
habe.

SOI‘I’ , aber ich habe

mich wirklich redlich bemiiht,
kein geistiges Eigentum zu
verletzen. Aber vieles von dem,
was ich hier geschrieben habe,
stammt aus einer uniibersichtli-
chen Sammlung loser Zettel, von
denen ich nicht immer wusste,
wer sie verfasst hat.

Falls ich irgendein Urheberrecht
verletzt habe, bitte ich um einen
entsprechenden Hinweis!

Ich méchte mich auch fir die Fotos bedanken, die zum tiberwiegenden Teil von der Hochzeitsfotografin Verena A.
Ahrens stammen; desweiteren fiir zwel mit «privat» gekennzeichneten Fotos, die einem befreundeten Priester zur
Veroffentlichung tiberlassen worden sind. Einige Fotos stammen von pixabay.com, diese sind ebenfalls
gekennzeichnet, auller im Kapitel zur Sexualitét, dort stammen alle Bilder von pixabay.com.



Das Sakrament der Ehe

Die Ehe - ein Sakrament?

Scheinbar sind die Sakramente «lebensbegleitende MalBnahmen». Geburt (begleitet durch die
Taufe), Ubergang zum Erwachsenwerden (Firmung), Sterben und Tod (Krankensalbung)

werden durch die Sakramente religios gedeutet und mit Gott in Verbindung gebracht. Sakra-
mente sind also «Erinnerungszeichen».

Das ist in bestimmter Hinsicht nicht falsch — aber darin erschopfen sich die Sakramente nicht!
Ein Erwachsener, der in die Kirche aufgenommen wird, wird ebenfalls getauft und gefirmt;
seine Taufe ist dann wohl kaum ein «Willkommensfest fiir Neugeborene». Nein, in Wirklichkeit
haben die Sakramente zwar eine Ausstrahlung auf die Lebensphasen des Menschen, sind aber
nicht an diese gebunden. Getauft und gefirmt werden kénnen Menschen ganz unabhéingig von

ihrer Lebenssituation.

Fur das Sakrament der Ehe i1st das jedoch anders. Hier wird ausdriicklich eine Lebensentschei-
dung zweier Menschen aufgegriffen und religios gedeutet. Allein das schon wirft ein besonderes

Licht auf unseren Gott.

Die Sakramente der katholi-
schen Kirche sind nicht nur
Heilszeichen, sondern sie
vermitteln und bewirken das
Heil. Aber nattrlich liefern die
Sakramente das Heil nicht wie
ein Automat, bei dem man
einfach nur die richtigen Knopfe
dricken muss. Das Bemiihen des
Menschen ergénzt die Wirkung
der Sakramente, im Zusammen-
wirken von Gott und Mensch
gewinnen wir das ewige Heil.

Heil? Ewiges Heil? Wahrschein-
lich ist dieser seltsame Begriff
und die Tatsache, dass viele sich
darunter nichts mehr vorstellen
konnen, der Grund dafir, dass
sowohl die Sakramente als auch
die Religion insgesamt tberfliis-
sig erscheinen. »Heil? Ewiges
Heil? Brauch' ich nicht!«

Dabei ist dieser Begriff leicht zu
tibersetzen. »Heil« meint namlich
nichts anderes als die wunderba-
re, von Liebe erfiillte Beziehung
zu Gott und all seinen Geschop-
fen. Weil wir nicht mehr wirklich
»heil« sind, fallen uns die
Beziehungen nicht nur zu Gott,
sondern auch zu den Menschen
in dieser Welt so schwer und

misslingen immer haufiger.
Dabei sehnen wir uns alle
danach: ganz und gar zu lieben
und geliebt zu werden.

Jetzt wird auch deutlich, warum
das Sakrament der Ehe eines der
»rundesten« Sakramente ist:
Denn bei der Ehe wird nicht nur
durch ein Zeichen (wie z. B. die
Salbung oder eine Waschung)
etwas an meiner Gottesbezie-
hung verandert. Vielmehr ist das
«Zeichen» selbst eine Beziehung;
das dullere Zeichen, in dem Gott
sich verbirgt, ist diesmal nicht
Brot, Wein, Salbe oder Wasser,
sondern die Liebe.

Wir unterscheiden namlich bei
den Sakramenten Materie und
Form; bei einer Taufe ist die
Materie z. B. das Wasser und die
Form die gesprochene Tauffor-
mel. Deshalb meinen manche,
die Materie sel immer etwas
Materielles, etwas Sichtbares.
Aber das stimmt nicht: Die
Materie des Ehesakramentes ist
der «Ehekonsens» — also die
Liebe und der Wille zur Ehe.

Gott verbirgt sich also in der
Liebe der Eheleute! Obwohl das
schon kein wirkliches Verbergen

mehr ist. Deshalb ist die Ehe
auch ein Sakrament von beson-
derer Strahlkraft!

Indem sich zwei Menschen
trauen, eine Beziehung zueinan-
der einzugehen, verbessert Gott
ihre Beziehungsfihigkeit — so
dass sie auch in ihrer Gottesbe-
ziehung wachsen. Wenn wir noch
bedenken, dass dieses Trauen,
Vertrauen und Wachsen auch
eine Ausstrahlung auf die Welt
hat (dazu spéater mehr), konnen
wir eine dreifache Wirkung
erkennen: (Erstens:) Zwei
Menschen wagen eine Liebesbe-
ziehung zueinander, die Gott
tragt, schiitzt und erfullt.
(Zweitens:) Dartuberhinaus gibt
das Sakrament der Ehe eine
Ausrichtung: Die Liebe des einen
Ehepartners soll den anderen
befdhigen und bestéarken, in
seiner Liebesfihigkeit zu
wachsen — auch Gott gegentiber.
Gott befahigt die Eheleute,
einander in den Himmel zu
helfen. (Drittens:) Schliefllich
offenbart Gott in der Liebe dieser
Menschen, was er sich von allen
Menschen erhofft — und allen
Menschen anbietet: Namlich eine
ehe-dhnliche Liebesbeziehung.



Wir trauen uns — Gott traut uns

Die erste Wirkung ist die
augenfilligste. Manche Braut-
paare begriinden die Entschei-
dung zur kirchlichen Eheschlie-
Bung damit, dass sie in der
Kirche fir ihre Ehe den Segen
erwarten. »...und an Gottes
Segen ist alles gelegen!«

Das ist sehr versténdlich und
auch gut. Denn: Auch dann,
wenn beide Brautleute sich ihrer
Entscheidung absolut sicher
sind, bleibt die Ehe ein Wagnis.
Keiner weil}, was im gemeinsa-
men Eheleben passieren wird,
welche Probleme sich ergeben
und wie weit die Liebe reicht,
um sie zu meistern.

Diese Unkenntnis der Zukunft
ist vielleicht auch ganz gut so;
manchmal schrecken wir ja vor
groflen Herausforderungen
zurlck, obwohl wir sie meistern
konnten. Da Gott die nétige
Kraft nicht im Voraus gibt,
sondern erst dann, wenn sie

gebraucht wird, wiirden wir
dann vielleicht niemals die
Herausforderungen des Lebens
annehmen — und somit auch
nicht daran wachsen kénnen.

Wenn wir nicht wissen, was da
kommen wird, schauen wir auf
die Ehen unserer Freunde,
Verwandten und Bekannten.
Dort zeigt sich leider, dass viele
Ehen vorzeitig aufgelést werden.
Deshalb kommen vielleicht
Zweifel auf: Uberfordert die Ehe
uns? Kann ein Mensch tber-
haupt ein so gewagtes Verspre-
chen abgeben: »Ich will Dich
lieben alle Tage Deines Lebens«?

Eigentlich kann das nur Gott
versprechen. Und im Sakrament
verspricht er es auch — durch
den Mann und durch die Frau
und sagt: »Ich will Dich lieben —
in guten und in bésen Tagen!«
und spricht auch gleichzeitig
beiden Brautleuten die Liebe zu,
dieses Versprechen zu erfiillen.

Gott gibt aber auch das Verspre-
chen ab, dass er den Eheleuten
immer die Gnade geben wird,
ihre Ehe zu leben — natiirlich
unter der Voraussetzung, dass
sie es wollen und versuchen.
Auch wenn der Kampf um die
Liebe des anderen vielleicht
sogar eine voriibergehende
Trennung bedeutet (das gegen-
seitige Wachsen und Wachsen-
lassen in der Heiligkeit und
Beziehungsfihigkeit bedarf
manchmal seltsamer Umwege
und ist selten leidfrei), konnen
wir darauf vertrauen, dass diese
Wege und Umwege von Gott
begleitet sind — und Gott uns
schlieBlich wieder zusammen-
fihrt.

So ist die erste Wirkung des
Sakramentes — die Starkung der
Ehe — einer der Hauptgriinde,
kirchlich zu heiraten. Gott moge
der Dritte im Bunde sein: Er, die
Quelle unserer Liebe. Solange Er
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zugegen ist, solange hat die
Liebe Luft zu atmen.

Bedenke aber: Die kirchliche
EheschlieBung ist keine selbst-
wirksame Garantie fir die ewige
Haltbarkeit dieser Beziehung.
Gott verspricht — in jedem
Sakrament — nicht, anstelle des
Menschen zu wirken, sondern
mit ihm zusammen. Wer auf
dieses Versprechen baut, wird
Gottes schiitzende Hand erfah-
ren.

Wer dagegen nicht glaubt, dass
Gott in seiner eigenen Ehe
wirkt, der wird sich die Fortfiih-
rung der Ehe (die er ja dann
allein zu verantworten hat)
moglicherweise irgendwann
nicht mehr zutrauen und
scheitern. Gott dann daran die
Schuld zu geben, heilit, den
verantwortlich zu machen, der
als erster vor die Tur gesetzt
wurde.

Aber das Ehesakrament ist nicht
nur «ein Abo fiir die tdgliche
Gnadenlieferung zur Ehefih-
rung», (inklusive der Verpflich-
tung zur Mitwirkung) — es ist
mehr. Es ist das Versprechen,
sich fir den Ehepartner in den
Liebesdienst Gottes zu stellen.

Die Ehe erhebt —Die Liebe verleiht Fligel

Viele Menschen — einigen davon
bin ich schon personlich begeg-
net — halten die eheliche Ge-
meinschaft nur fir ein Produkt
der Evolution; die Ehe diene «der
Aufzucht von Nachkommen-
schaft» und «der Erhaltung der
Art». Dass der Hochzeit eine Zeit
der Auswahl und der Werbung
vorangehe, stelle nur sicher,
dass von den »egoistischen
Genen« nur die zur Vermehrung
zugelassen werden, die attraktiv
verpackt sind; nicht umsonst
weisen die Vertreter dieser
Ansicht darauf hin, dass wir
meistens das als »schén« empfin-
den, was auf Wohlstand, Reich-
tum, korperliche Gesundheit
und Gebarfreudigkeit hinweist...

Viele Ahnlichkeiten zwischen
menschlichem und tierischem
Verhalten bei der «Brunft, der
Paarung, der Brut und der
Aufzucht von Nachkommen»
illustrieren diese Ansicht: Der

Mensch sei nichts anders als ein
Produkt der Evolution und eine
gute »Gen-Reproduktions-
Maschine«.

Das ist zwar materialistisch —
aber naturlich auch korrekt.
Teilweise. Wir sind ja auch aus
Materie gebaut und haben eine
nicht zu unterschitzende
materielle Komponente in uns.
Aber wir sind — im Gegensatz zu
den Tieren — nicht nur Materie,
sondern haben auch Geist.
Dieser Geist in uns macht uns
Gott-fahig und gleichzeitig
Liebe-fahig.

Aber der Geist ist in uns
geschwicht und manchmal nicht
ausreichend in der Lage, sich
uber die materiellen Gesetzlich-
keiten zu erheben und sie
gleichzeitig zu gestalten. Wir
verlieren immer wieder den
Kontakt und die Verbindung zu
Gott — und unsere Fahigkeit,
wahrhaft zu lieben.

Deshalb gibt es die Sakramente
im Allgemeinen, und deshalb
gibt es das Sakrament der Ehe
im Speziellen: Mit Gottes Hilfe,
mit Seiner Gnade kniipft Gott
nicht nur eine Beziehung zu
unserer gebrochenen Existenz,
sondern starkt, heilt und erhebt
uns. Die Liebe Gottes — vermit-
telt durch den Ehepartner — gibt
uns die Kraft, uns aufzuschwin-
gen und zu geistigen und
liebenden Hohenfliigen zu
gelangen, die sich ein Evolutio-
nist niemals erkldren kann. Das
Wichtigste dabei ist, uns zu gott-
dahnlicher Liebe zu fiithren.



Mann und Frau und Frau und Mann

In der Schopfungsgeschichte
heilit es: »Dann sprach Gott:
Lasst uns Menschen machen als
unser Abbild, uns dhnlich ...
Gott schuf also den Menschen
als sein Abbild; als Abbild Gottes
schuf er ihn. Als Mann und Frau
schuf er sie.« (Gen 1, 26f) Nicht
der Mann ist das Abbild Gottes
(und auch nicht die Frau) —
sondern erst als Mann und Frau
sind beide Gott dhnlich. In ihrer
unbedingten Liebe und Sorge
fureinander werden die Men-
schen so, wie Gott sie haben
wollte.

reichen an die Gottheit 'ran

Es mag fiir viele Menschen
enttduschend sein, dass Gott
sich ihnen nicht in Glanz und
Glorie offenbart und sie durch
seine iiberwaltigende Erschei-
nung zum Glauben fihrt. Aber
Gott hat einen anderen Weg
gewéahlt: Er nimmt uns Men-
schen in den Dienst; auch in den
Dienst, Gott zu erfahren. Dieses
»In-Dienst-Nehmen« geschieht
fur alle Menschen in der Taufe,
in der wir zum »allgemeinen
Priestertum« berufen und
befahigt werden.

Aber wir konnen uns in diesem
Dienst selbst tiberbieten, indem
wir beschliefen, zum Realsym-
bol fiir die Liebe Gottes zu
werden.

Zum Beispiel, indem wir Priester
werden — oder heiraten! Im
Gegensatz zu den Eingangssa-
kramenten stirken diese beiden
»Standessakramente« nicht nur
die personliche Gottesbeziehung
der Empféanger, sondern verset-
zen diese vor allem in die Lage,
andere zu stiarken. Wie der
Priester (aus Liebe zu den
Menschen) bemitiht ist, seiner
Gemeinde in den Himmel zu
helfen, nehmen die Eheleute
genau diesen Dienst (wiederum
aus Liebe) fiireinander an. Die
»Standessakramente« verleihen
die dazu nétige Gnade. Durch
diese Sakramente sind Priester
und Eheleute nun »im Standex,
einander die Liebe Gottes zu
schenken.
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Das Sakrament der Ehe und...

...das Priestertum

Die Ehe und das Priestertum
sind also nicht zwel entgegenge-
setzte Berufungen, wie mancher
glaubt, der sich zwischen beiden
entscheiden muss. Beide sind
uberraschend dhnlich: In beiden
Berufungen geht es um eine
Liebesbeziehung, die dem
Geliebten den Himmel schenken
will. Nur ist in der Ehe der (oder
die) Geliebte eine einzelne
Person, wahrend der Priester
sich mit der Kirche vermahlt —
die nuneinmal aus vielen
Personen besteht. (Aber dieser
Unterschied ist geringer, als
man glaubt; eine Gemeinde zu
lieben ist genauso eine Heraus-
forderung mit Héhen und Tiefen,
wie die Liebe zum immer auch
unvollkommenen Ehepartner).

Daher erklart sich auch der
Zolibat des Priesters, der seinen
Leib in den Dienst der gottlichen
Liebesvermittlung an die
Gemeinde stellt (in Segen,
Predigt, Gottesdienst und
Sakramentenspendung), wih-
rend der Verheiratete seinen
Leib ebenfalls hingibt — aber zur
Vermittlung der Liebe an den
einen, geliebten und liebesbe-
dirftigen Ehepartner.

...die Beichte

Die GroBe einer Liebe zeigt sich
vor allem im Verzeihen; vor
allem darin, den Geliebten auch
in seinen Lieblosigkeiten
anzunehmen; aber auch in der
Bereitschaft, die eigenen Defizite
mit der Hilfe des liebenden
Partners aufzufillen und —
darauf vertrauend — einen
Neubeginn zu versuchen... nicht
nur einmal, immer wieder!

Darin zeigt sich, dass das Leben
des »Christen im Allgemeinen«
sich nicht sonderlich unterschei-
det vom Leben als »Verheirate-
ter im Besonderenc.

Vielleicht tibt sich der eine in
der Beichte auf dieses »Wachsen
durch Vergebung« ein, um dann
Reue und Vergebung in der Ehe
leben zu konnen. Vielleicht geht
der Weg aber auch tiber die
wunderbare Erfahrung in der
Ehe (»Sie hat mir verziehen! Ich
fasse es nicht!«) hin zur Beichte
(»Dann wird auch Gott mir
verzeihen!«).

.die Kommunion

Das Gleiche gilt (manche mégen
uber diese Parallele den Kopf
schitteln) fur das »Eins-werden-
miteinander« in der Ehe und das
»Eins-werden-mit-Gott« in der
Kommunion. Natirlich meine
ich hier im ehelichen Eins-
werden nicht nur die kérperlich-
sexuelle Komponente. Vielmehr
werden Eheleute auch in einer
viel tieferen Weise »ein Fleischg,
indem sie Regungen und Befind-
lichkeiten des anderen schon
spiiren, ehe diese gedulert
werden; indem Abstimmung und
Ubereinkunft zustande kommt,
die keiner Worte mehr bedarf;
indem man sich »blind versteht«.
Nichts anderes soll auch durch
die Feier der Eucharistie und
durch die Kommunion mit Gott
geschehen: ein Verstehen, das
alles Erklédren tibersteigt.

Nicht umsonst legt die Kirche
groBen Wert darauf, dass nach
Moglichkeit jede EheschlieBung
1m Zusammenhang mit einer
Eucharistiefeier geschlossen
wird. Vielleicht ist die gelebte
Ehe nur moglich durch die
gefeierte Eucharistie — und jedes
Fest der ehelichen Liebe gelebte
Kommunion?



Ich werde manchmal gefragt,
warum es in der katholischen
Kirche nicht nur die zwei
Sakramente Taufe und Abend-
mahl gibt (wie in vielen evange-
lischen Kirchen), sondern sogar
sieben Sakramente. Nun, die
erste Antwort ist natiirlich: Wir
haben die sieben Sakramente
(inklusive der Ehe), weil sie von
Christus eingesetzt worden sind
und die Kirche seit biblischen
Zeiten diese Tradition bewahrt
hat. Aber wenn wir die Bibel und
die Tradition nicht nur gehor-
sam annehmen wollen, sondern
auch auf deren Sinn hin befra-
gen (was jeder tun sollte!), stellt
sich auf den zweiten Blick
immer noch die Frage: Es gibt
viel menschliches Tun — worin
liegt der Sinn, ausgerechnet die
Verbindung von Mann und Frau
zum Sakrament zu erheben?

Die Antwort auf diese Frage
ergibt sich allerdings erst, wenn
wir die Frage umkehren. Denn
menschliche Zeichen werden
nicht deshalb zu Sakramenten
erhoben (von Gott oder von der
Kirche, wie auch immer), weil
sie sich besonders ausgezeichnet
haben und von «archetypischer
Bedeutung» sind. Vielmehr sind
Sakramente Zeichen, in denen
Gott sich herablédsst, uns in
dieser Welt zur Seite zu stehen.
Die Frage nach dem Sinn eines
Sakramentes sollte also lauten:
Welche menschliche Realitat
kommt am ehesten dem gottli-
chen Wesen so nahe, dass sie als
Abbild Gottes taugt und wiirdig
ist, eine Verbindung von gottli-
chem und menschlichem Tun zu
werden? Die Antwort liegt nahe:
natirlich die Liebe und der
Bund, den Menschen aus Liebe
miteinander schlieBen!

Zeichen fiir die Welt

Der Bund Gottes —
Vorbild des Ehebundes

In Amerika ist es ublich, zur
EheschlieBung sogenannte
»Eheversprechen« in ein kleines
Biichlein zu schreiben und es
dem Ehepartner feierlich zu
uberreichen. Darin stehen dann
Dinge wie »Ich werde Dich
niemals an Deiner Berufsaus-
tbung hindern«, »Ich werde
niemals Deinen Geburtstag
vergessen«, »Ich werde Dir
zuliebe nicht mehr Alkohol
trinken, als ich vertrage«, »Ich
werde niemals schlecht tiber
Dich reden« — und so weiter.

Das ist der tiefere Sinn der Zehn
Gebote: Sie sind Eheversprechen.
Korrekt ubersetzt mussten sie
also nicht heiflen: »Du sollst...«,
auch nicht »Du wirst...«, sondern
»Weil ich Dich, Gott, liebe, werde
ich niemals liigen, niemals
stehlen und werde die Ehe heilig
halten; ich werde keinen anderen
Gott neben Dir haben, denn ich
liebe Dich doch; ich werde
Deinen Namen ehren und
Deinen Wochentag ...«

Der Gedanke, dass der Bundes-
Schluss am Sinai dem Ehebund
gleicht, ist keine neue Erkennt-
nis. Fir die Juden war die Form
des Bundesschlusses immer
schon eindeutig als Ehevertrag
erkennbar; nur fir uns Christen
st diese Erkenntnis mit der Zeit
in den Hintergrund geraten.

Vor allem die letzten beiden
Gebote (»Du sollst nicht begeh-
ren...« — oder, besser uibersetzt:
»Ich werde nicht begehren...«)
ergeben nur einen Sinn, wenn
die Gebote insgesamt als
Eheversprechen aufgefasst
werden. Einem Polizisten-Gott
ist es egal, ob wir uns danach
sehnen, tiber die rote Ampel zu
fahren — Hauptsache, wir tun es
nicht. In einem Eheversprechen
ist aber »Weil ich Dich liebe,
werde ich auch meine Gedanken
hiiten und nichts von dem
begehren, was Dich traurig
macht ...« ein angemessener
Vorsatz.

Nach dem ersten Bundesschluss
am Sinai (mit der Ubergabe der
Zehn Gebote als Eheverspre-
chen) hat es in Jesus Christus
einen weiteren Bund gegeben —
und bei diesem ist der Vergleich
zur Ehe noch viel klarer hervor-
getreten. Jesus spricht immer
wieder vom »Hochzeitsmahl«,
vom Himmel als »der Hochzeit«,
von sich selbst als dem »Brauti-
gam« und dem Volk Israel bzw.
der Kirche als »der Braut«. Auch
durch die Briefe der Apostel und
der gesamten christlichen
Literatur zieht sich dieser
Gedanke: Gott wirbt um uns in
brautlicher Liebe; und unser
Heil zu finden, heil3t soviel wie
Hochzeit feiern mit Gott.
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Das Ehe-Sakrament
in den Kirchen der Reformation

Die Kirchen der Reformation wollen moglichst Gottes Tun und menschliches Tun sauber

vonelnander trennen.

Die Eheleute lieben sich und
versprechen sich die Ehe. Das ist
schon - keine Frage. Aber eben
durch und durch menschliches
Tun, das von dem, was Gott
wirkt, nicht mehr eindeutig zu
trennen ist. Wie in keinem
anderen Sakrament verweben
sich menschliches und gottliches
Wirken miteinander — ein fur die
katholische Kirche wunderbarer
Gedanke. Mensch und Gott
wirken gemeinsam!

Fir die Kirchen der Reformation
st diese unlésbare Verbindung
von menschlicher Liebe und
gottlicher Hingabe eher ein
Super-Gau. Beim Sakrament der
Taufe sind die beiden Wirkun-
gen ja deutlich getrennt: Wah-
rend jede andere Waschung nur
den Leib reinigt, kommt bei der
Taufe eine ganz andere, neue
Dimension hinzu: die Reinigung
der Seele. Klare Sache, zwei
getrennte Ebenen. Fein.

Die Trauung verknupft dagegen
unloésbar Gottes Tun mit den
natirlichsten und menschlich-

sten Empfindungen, Gefiihlen,
Regungen und Absichten. Das
Sakrament der Ehe macht aus
der Hochzeit nicht etwas génz-
lich anderes, sondern bleibt auch
in Bedeutung und Wirkung
zutiefst mit der menschlichen
Wirklichkeit verkntipft. Genau
das aber — die Vermischung und
Verbindung von menschlichem
und goéttlichem Wirken - lehnten
die Reformatoren ab. Also — so
schloss z. B. Martin Luther — ist
die »Ehe ein weltlich Ding« und
eben kein Sakrament.

Das gilt auch heute noch fur die
protestantischen Kirchen, auch
wenn man dort anscheinend
genauso heiraten kann wie in
katholischen Kirchen. AuBerlich
unterscheiden sich die beiden
Formen der katholischen und
evangelischen Trauungen nur
wenig. Aber: Nach lutherischem
Verstandnis wird die Ehe auf
dem Standesamt geschlossen —
und in der Kirche nur gesegnet
und unter den Schutz Gottes
gestellt. In der katholischen

Kirche wird dagegen eine Ehe
vor dem Altar geschlossen.

Daher ist eine katholische
Trauung auch moglich, wenn
zuvor keine standesamtliche
EheschlieBung stattgefunden
hat (was weltweit der Normalfall
ist); in der protestantischen
Kirche kann eine Ehe in der
Kirche erst dann gesegnet
werden, wenn die Brautleute vor
dem Staat eine Ehe eingegangen
sind.

Die Kritik der Reformation, die
katholische Kirche wiirde
menschliches Tun einfach mit
gottlichem Tun verquicken oder
gar gleichsetzen (was Gott
herabwiirdige und den Men-
schen unangemessen aufwerte),
trifft vollkommen korrekt den
Kern der Sache: Ja, die katholi-
sche Kirche verquickt und
verbindet menschliches Tun mit
gottlichem Wirken. Nur glauben
wir, dass Gott es genau so will
und wir sind thm ewig dankbar
dafir.



Das Sakrament der Ehe

«Natur-Ehen»

Eheliche Verbindungen, die kein Sakrament sind, werden

«Natur-Ehen« genannt.

Die Ehe ist keine christliche
Erfindung, ganz im Gegenteil.
Es gehort zu unserem jidisch-
christlichen Glauben dazu, dass
wir die Ehe als Bestandteil der
Schopfung sehen. Gott hat nicht
erst mit Jesus, Mose oder
Abraham den Menschen etwas
von diesem Geheimnis geoffen-
bart. Er hat jeden Menschen auf
die Liebe hin erschaffen und
allen Menschen, von Anfang an,
die Ehe als inneres Ziel ihrer
Liebe ins Herz gelegt.

Deshalb gibt es selbstversténd-
lich nicht nur die Ehe als
Sakrament zwischen zwei
Getauften. In allen Religionen,
Kulturen und zu allen Zeiten
gab es die Ehe als Vorausset-
zung fir die Familie, und die
Familie als Grundlage der
Gesellschaft.

Allerdings gibt es je nach
Epoche, Kultur, Religion und
personlichem Vermégen ver-
schiedene Ehevorstellungen;
schone genauso wie Zerrbilder
und abstoBende Formen der
Ehekultur. Es gibt arrangierte
Ehen, Zwangshochzeiten,
Vernunftehen; Ehen auf Zeit;
Méanner mit mehreren Frauen
und (selten) Frauen mit mehre-

ren Méannern. Es gibt heimliche
Ehen, unausgesprochene
Verbindungen, rein sexuelle
Beziehungen oder die rein
platonische Liebe.

Bei manchen Berichten aus
fernen Zeiten oder Kulturen
schiitteln wir insgeheim den
Kopf und denken: «Gut, dass das
nicht unsere Ehevorstellung ist.»
Und bei anderen Beschreibun-
gen erkennen wir das Gute und
Schone unserer Vorstellungen
wieder. Ob es sich aber wirklich
um eine (zumindest naturliche)
Ehe handelt oder nur um ein
Zerrbild, ist eine schwieriger
Frage.

Denn wir miissen unterscheiden,
ob die Ehevorstellungen einer
Religion oder Kultur schon den
Keim fiir Gewalt, Unterdri-
ckung und Verzerrung in sich
tragenb oder ob es eine gute und
vollstandige Vorstellung von der
ehelichen Verbindung gibt, die
unter Umstédnden aber nicht
verwirklicht wurde.

Zum Beispiel:

* Falls eine Ehe unter der
stillschweigenden oder
ausdriicklichen Ubereinkunft
geschlossen wird, dass die
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Frau vom Mann geschlagen
werden darf, ist die Idee
dieser Ehe bereits unsittlich
und diskriminierend.

* Wenn jedoch die Ehe unter
der Voraussetzung geschlos-
sen wird, dass keiner dem
anderen Gewalt antun darf, es
dann aber doch zu einem
Ausbruch der Gewalt kommt,
war die Idee gut, aber die
Verwirklichung dieser Idee ist
gescheitert.

Fir Frauen, die in einer Ehe
unter Gewalt leiden mussten,
mag eine solche Unterscheidung
wie Hohn klingen. Aber fir die
Frage: »Ist das, was ihr dort
eingegangen seid, Uberhaupt
eine Ehe gewesen?, ist diese
Unterscheidung wichtig.

Die katholische Kirche spricht
den nicht nach christlichem
Ideal geschlossenen Ehen nicht
grundsitzlich den Status der
Ehe ab. Unter der Vorausset-
zung, dass die Ehevorstellungen
die grundlegenden Rechte der
Personen achten und nichts
Wesentliches auller Kraft setzen,
werden solche Ehen nicht nur
nachtraglich als Ehen aner-
kannt. Nach der Prifung durch
den Bischof kénnen auch
Getaufte eine solche Ehe mit
Angehorigen anderer Religionen
und generell allen Nicht-
Getauften eingehen.

Alle Beziehungen zwischen
Mann und Frau, die in diesem
Sinne sittlich tragbar sind,
diirfen sich auch im Vergleich
zur katholischen Ehevorstellung
»Ehe« nennen — die katholische
Tradition spricht hierbei von
einer Natur-Ehe.

Natur-Ehen sind zwar nicht
sakramental und unter Umstén-
den auch auflosbar, werden aber
von der Kirche durchaus als eine
glltige Ehen angesehen.

Was aber macht nun —im
Gegensatz zu den Natur-Ehen —
eine christliche Ehe aus?



Vier Kennzeichen einer christlichen Ehe

Es gibt genau vier Merkmale (oder auch «Wesenseigenschaften»), die vorhanden sein miissen, um
eine christliche Ehe einzugehen: die Einheit, die Unaufloslichkeit, Hinordnung auf das beidersei-
tige Wohl und die Bejahung der Nachkommenschaft. Zu diesen vier Eigenschaften gehéren noch
weitere vier Voraussetzungen, die aber auch fiir die Natur-Ehen gelten: Freiheit (dass kein Zwang
ausgeiibt wird), Vorbehaltlosigeit (dass die Ehe nicht unter Bedingungen geschlossen wird),
Ehrlicheit (dass die Eheleute keine schwerwiegenden Umsténde verschweigen) und die Reife (das

Mindestalter der Eheleute).

Einheit

Die erste Wesenseigenschaft
schlief3t die Polygamie aus: Eine
Ehe wird nur zwischen einem
Mann und einer Frau geschlos-
sen. Mit eingeschlossen — und
fur unseren Kulturkreis viel
wichtiger — ist darin der Wille
zur Treue; nur den einen
Ehepartner zu lieben heil3t auch,
nicht «fremdzugehen». Ob sich
beide daran halten, weill im
Augenblick der EheschlieBung
keiner — aber wenn die Absicht,
einander treu zu bleiben, gar
nicht erst vorhanden ist, ist die
Beziehung (noch) keine christli-
che Ehe...!
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Wihrend die erste Wesenseigen-
schaft der Ehe — die Einheit, also
der Wille zur Treue — nur selten
Widerspruch erfahrt, wird die
zweite Eigenschaft, die Unauflos-
lichkeit, um so hiufiger in Frage
gestellt. Warum eine christliche
Ehe unaufléslich sein muss, kann
verschieden begriindet werden:

Zum Beispiel mit Bezug auf
Aussagen Jesu in der Bibel
(davon gibt es genligend; kaum
eine moralische Norm ist so gut
belegt wie die Unaufléslichkeit
der Ehe: Mt 5,27; Mt 5,31-32;
Mt 14,4; Mt 19,3-12; Mk 10,2-12;
Mk 10,19; Lk 16,18 — usw.).

Jesus erfindet aber nicht die
Unaufloslichkeit der Ehe,
sondern er bezieht sich auf ein
Gebot bzw. eine Aussage des
Alten Testamentes: »Da kamen
Pharisier zu ihm, die thm eine
Falle stellen wollten, und
fragten: Darf man seine Frau
aus jedem beliebigen Grund aus
der Ehe entlassen? Er antworte-
te: Habt ihr nicht gelesen, dass
der Schopfer die Menschen am
Anfang als Mann und Frau
geschaffen hat (Gen 1,27) und
dass er gesagt hat: Darum wird
der Mann Vater und Mutter
verlassen und sich an seine Frau
binden, und die zwei werden ein
Fleisch sein? (Gen 2,24) Sie sind
also nicht mehr zwei, sondern
eins. Was aber Gott verbunden
hat, das darf der Mensch nicht
trennen.« (Mt 19, 3-6).

Unaufloslichkeit

Aber mir gefallen solche Begriin-
dungen nicht so sehr — sie haben
zwar ihre Berechtigung, aber
auch einen Beigeschmack von
Fundamentalismus, in dem ein
Gesetzgeber-Gott eine Sache
eben nun mal so bestimmt hat,
weil er gerade in der Stimmung
war (oder sich etwas gedacht
hat, was wir nicht verstehen
koénnen) — und wir miissen eben
nur gehorchen.

Dabei liegt die Begriindung fur
die Unaufloslichkeit der Ehe

doch offen vor uns. Wir verste-
hen sie, wenn wir auf die dritte

Wesenseigenschaft einer christli-
chen Ehe schauen: die sogenann-

te »Hinordnung auf das beider-
seitige Wohl« — auch »Liebe«
genannt.
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Hinordnung auf
das beiderseitige Wohl

Wer einen kurzen Blick auf die
vierte Ehe-Eigenschaft wirft,
wird feststellen, dass in keiner
der vier Eigenschaften von
«Liebe» die Rede ist. Nattrlich
sind alle Eigenschaften Formen
der Liebe — man muss nur ndher
hinschauen, um das zu begrei-
fen. Aber dem, was wir im
Normalfall unter Liebe begrei-
fen, kommt die «<Hinordnung auf
das beiderseitige Wohl» noch am
néchsten.

Es stellt sich ndmlich bei jeder
EheschlieBung die Frage, warum
wir die Ehe eingehen wollen.
Weil wir nicht mehr allein sein
wollen? Weil wir jemanden zum
Reden brauchen? Weil wir gerne
eine Familie grinden mochten?
Oder — noch etwas trivialer —
weil ich jemanden brauche, der
mir den Ricken krault, die
Klamotten wascht und das Haus
finanziert?

Nein, das spliren wir: das ist
nicht die richtige Motivation.
Aber es fillt uns manchmal
nicht ganz leicht, den Grund fur
unseren Ehewillen zu formulie-
ren — auller vielleicht: «Weil wir
uns lieben.» Aber — das wusste
schon Gronemeyer — «Liebe ist
ein klebriges Wort», wie Kau-
gummi; «Liebe» kann vieles
bedeuten — leider auch sehr
unzureichende Motivationen mit
eingeschlossen.

Deshalb hat die Erfahrung uns
eine andere Formulierung
gelehrt: «Ich heirate, damit es
meinem Mann / meiner Frau
gut geht. Ich heirate zu ithrem /
zu seinem Wohl» Das ist
wirkliche Liebe — und gleichzei-
tig sehr erhellend:

J

\

\,

Ich heirate nicht, damit ich

in den Arm genommen werde

- sondern, um meinen
Partner in den Arm zu
nehmen und ihm Geborgen-
heit zu schenken.

Ich heirate nicht, um geliebt
zu werden, sondern um zu

lieben, zu heilen, aufzubauen

und zu pflegen.

Ich heirate nicht, um da-
durch vollkommener zu
werden, sondern um meinen

Ehepartner zur Vollkommen-

heit zu fiihren - vorsichtig,
behutsam und zartlich.

Ich heirate nicht, um da-
durch selbst einen Platz im
Himmel zu erlangen,

sondern um meinen Ehepart-
ner in den Himmel zu fithren.
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Aber das ist kein bloBer Altruis-
mus (Altruismus ist das Gegen-
teil von Egoismus: Altruismus
will nur das Wohl des Anderen
und vergisst dabei sein eigenes
Wohl — man gibt sich selber
dabei auf), denn: Weil ich weil3,
dass es auch zum Glick meines
Partners gehort, mich zu lieben,
lasse ich mich ebenfalls lieben,
umarmen, heilen und vervoll-
kommnen — und heiligen:

»Der, den ich liebe hat mir
gesagt, dass er mich braucht.
Darum gebe ich auf mich
Acht, sehe auf meinen Weg
und fiirchte mich vor jedem
Regentropfen, dass er mich
erschlagen konnte.«

(Bertolt Brecht).

Natitirlich hofft derjenige, der
eine Ehe eingeht, dass nicht nur
er der Gebende ist: denn der
Andere gesteht und verspricht ja
seine Liebe ebenfalls. Aber —
auch wenn ich immer auf die
Liebe des Anderen hoffe, ich
mache meine eigene Liebe, mein
Wohl-Wollen und mein Wohl-
Tun nicht davon abhéngig.
Selbst wenn mein Ehepartner
eine Krise durchlebt und weni-
ger Liebe schenken kann, als ich
mir erhofft habe: Das, weshalb
ich ihn geheiratet habe, kann ich
nun genauso: Ihn lieben. Thm
Gutes tun. Thm helfen, ihn
heilen und heiligen. Vielleicht
wird die Grofe meiner Liebe in
diesem Moment auf eine schwere
Probe gestellt, aber vielleicht
erweist sie sich in diesem
Augenblick auch als die wahre
Liebe, deren grofites Gliick es
ist, zu schenken.

Vielleicht — wir wollen es nicht
hoffen — fallt mein Ehepartner
eines Tages ins Koma. Natiirlich
werden mir seine Umarmung,
seine Worte und seine Liebe
fehlen. Aber — das stellt meine
Ehe nicht in Frage, denn deshalb
habe ich ihn ja nicht geheiratet.
Thn lieben und fiir sein Wohl da
sein kann ich immer noch
mindestens genauso gut, auch
wenn er im Koma liegt.
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Das ist der Grund, weshalb die
Motivation, aus Liebe zu heira-
ten, automatisch zur Unauflos-
lichkeit der Ehe fihrt. Es gibt
einfach kein Ende, an das die
Liebe kommen konnte.

«Die Liebe ertragt alles, glaubt
alles, hofft alles, hilt allem
stand. Die Liebe hort niemals
auf. Prophetisches Reden hat ein
Ende, Zungenrede verstummt,
Erkenntnis vergeht (...) Fur jetzt
bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe,
diese drei; doch am grofiten
unter ihnen ist die Liebe.» (1 Kor
13,9.13)

Man glaubt immer, mehr zu
geben, als man bekommt

«Die Hinordnung der Ehe auf
das beiderseitige Wohl» lasst
manche Ehepartner tiber sich
hinauswachsen, was mir in so
vielen Fillen vor Augen gefiihrt
wird, wenn einer der Eheleute
schwer erkrankt ist und der
Ehepartner diesen - manchmal
uber Jahre hinweg - wie selbst-
versténdlich und voller Liebe
und Zartlichkeit pflegt. Nur in
den seltensten Fallen hore ich
dann eine Klage; «Ich fithle mich
so wenig geliebt» hat mir noch
nie jemand in dieser Situation
gebeichtet.

Genau dieser Satz fallt jedoch in
Partnerschaften, die anschei-
nend vom Leid verschont sind.
«Immer bringe ich die Opfer,
mein Mann steckt kaum zu-
ruck!» - «Was habe ich nicht alles
fiir meine Frau aufgegeben? Und
wie wenig ist sie bereit, fir mich
zu tun!» Woher kommt das?
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Nun, meistens handelt es sich
hier um ein Wahrnehmungspro-
blem. Die Opfer, die ich (oft im
Stillen) bringe, sind mir selbst-
verstandlich vollkommen
bewusst; wiahrend ich in die
ebenfalls stillschweigenden
Verzichte meines Ehepartners
oft keinen Einblick habe.

Dass meine Frau mir zuliebe
immer wieder Spaghetti
kocht, obwohl sie diese kaum
noch sehen kann, erfahre ich
nur, wenn sie es mir aus-
dricklich sagt; davor schreckt
sie aber zurtck: «Warum das
ausdrucklich betonen? Fur
Thn mache ich es doch gerne.
Wenn er mich liebt, misste er
es doch merken!»

Dass mein Mann schon zum
dritten Mal auf den gemdtitli-
chen Abend bei seinen
Skatclub-Briidern verzichtet,
um mit mir einen gem{itli-
chen Abend auf dem Sofa vor
dem DVD-Player zu verbrin-
gen, wird er nicht ausdrick-
lich betonen. «Aber kaum will
ich dann einmal im Monat
einen Abend in der Kneipe
verbringen, verzieht sie ihr
Gesicht, als wenn ich nur an
mich denken wiirde!»

Vielleicht ist die Liebe auch die
Kunst, im Herzen des Geliebten
zu lesen. Oder sogar anzuneh-
men, dass im Herzen des
geliebten Partners eine grofere
Liebe, ein grofleres Wohlwollen
und eine groBere Opferbereit-
schaft wohnt, als meine Sinne
mir glauben machen.

Die Liebe erwartet nichts. Hofft
aber alles.
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Und dann gibt es noch die vierte
Wesenseigenschaft der christli-
chen Ehe: Die Bejahung von
Nachkommenschaft. Interessan-
terweise ist diese Eigenschaft
nicht die erste und auch nicht
die zweite, sondern wird immer
als Letzte genannt. Es geht also
in der Ehe nicht primér darum,
Kinder zu zeugen; deshalb nennt
die Kirche diese Wesenseigen-
schaft auch nur «Bejahung» von
Nachkommen. Eine Ehe ist
niemals deshalb ungiiltig, weil
sich die erhofften Kinder nicht
einstellen!

Immer wieder unterstellt man
der katholischen Auffassung von
Ehe, sie (und die Sexualitéit)
diene lediglich einem biologi-
schen Zweck. Im Gegenteil —
hier wird der Kirche etwas
vorgeworfen, dass eigentlich auf
die Evolutionisten und Materia-
listen zutrifft, die zwar der
Sexualitéit einen gewissen
Spassfaktor zubilligen, darin
aber lediglich einen Trick der
Evolution sehen, uns zur
Zeugung und Aufzucht von
Kindern zu verleiten.

Nein — die Ehe hat keine rein
biologische Funktion. Seltsam,
dass diese Auffassung gerade
einer Religion nachgesagt wird,
die sich schon seit jeher fur die
geistige und seelische Dimension
der menschlichen Existenz
einsetzt.

Kinder

Aber Kinder bekommen und
Kinder grof3ziehen ist ja auch
kein rein biologisches Gesche-
hen. Wir lieben unsere Kleinen,
wir genieflen es, Familie zu sein;
wir freuen uns an dem Heran-
wachsen und Selbststéndig-
werden unserer Kinder. Unsere
Nachkommen dienen nicht nur
der Arterhaltung — sie sind
Geschenke, Quelle der Freude
und der Hoffnung auf eine
bessere Welt.

Aber unsere Kinder bewahren
uns auch vor einem «Kgoismus
zu zweity. Es kommt vor, dass
der Mann vollig selbstlos seine
Frau liebt und sie ihrerseits
alles tut, um ihn gliicklich zu
machen — und dennoch leben
beide nur fir sich und vergessen
die Welt. Kinder bewahren uns
vor dieser Versuchung, sie
reiflen uns aus der Abgeschlos-
senheit der Verliebten heraus
und verbinden uns mit der Welt.

«Solange Kinder geboren
werden, zeigt Gott, dass er diese
Menschen noch nicht aufgegeben
hat.» (Rabindranath Tagore,
Indischer Dichter, 1861 - 1941).
Kinder sind Zeichen der Hoff-
nung — und sie schenken uns die
Hoffnung, wenn sie zu ver-
schwinden droht.

Und nicht zuletzt ist die Er-
schaffung von neuem menschli-
chem Leben die héchste Form
der Zusammenarbeit von Gott
und Mensch. «Immer wenn ein
Kind geboren wird, ertappst du
Gott, den Schopfer, auf frischer
Tat!», hat einmal Martin Luther
gesagt. Gottes Liebe ist schopfe-
risch, aus Liebe hat er die Welt
erschaffen (nicht aus Langewei-
le!), und aus Liebe zu uns
Menschen erhélt er sie jeden
Augenblick im Sein.

Tatsachlich glauben wir, dass
die eheliche Liebe, die liebende
Beziehung, eine ganz andere
Tiefe bekommt, wenn sie offen
bleibt fur die Mitwirkung an der
Erschaffung von neuem mensch-
lichem Leben. Diese Offenheit
gibt allem, was sich die Eheleute
aus Liebe gegenseitig schenken,
einen tieferen Sinn: Aus ge-
schenkter Liebe wird neues
Leben!

Aber ich gebe zu — das ist kein
Argument, sondern eine Erfah-
rung. Sinn, Schénheit und
Erfullung lassen sich eben nicht
argumentativ darlegen. Wer sich
aber auf das Zusammenwirken
von menschlicher und gottlicher
Liebe einléasst und die Einheit
von korperlicher und spiritueller
Ekstase erfahren mochte,
kommt ohne die Frage nach
diesem Sinn nicht weit.

Leben ist Frucht der Liebe! Der
Liebe diese Frucht zu nehmen,
heil3t nicht nur, ihr einen
unendlich kostbaren Inhalt zu
rauben, sondern auch, Bezie-
hung zu schenken, ohne die Welt
zu verandern.
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Vier gute Voraussetzungen

Zu einer christlichen Ehe gehoren aber auch (wiederum vier) wichtige Voraussetzungen:
Freiheit, Bedingungslosigkeit, das Mindestalter und die Ehrlichkeit.
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Vor Jahrhunderten waren diese Voraussetzungen noch keine Selbstverstiandlichkeit, und
dennoch hat schon damals die Kirche (oft gegen den Widerstand der damaligen Zeit) auf die
Erfillung dieser Voraussetzungen gro3en Wert gelegt. Heute sind diese Voraussetzungen

selbstverstandlich.

Obwohl...? Schauen wir mal genauer hin!

Freiheit

Dass eine
Ehe nicht
unter
Zwang
geschlos-
. sen werden
darf,
erscheint
uns als
eine Selbstverstandlichkeit —
und deshalb sehen wir auch mit
einem inneren Grausen auf die
Ehe der Vergangenheit, die von
Konigen und Adeligen aus

politischen Griinden geschlossen
oder von Eltern fur ihre Kinder
arrangiert wurden.

Eine solche Bestimmung steht
im Gegensatz zu sogenannten
Zwangs-Ehen, bei denen dullerer
Zwang ausgelibt wird — und auch
im Gegensatz zu den reinen
Vernunft-Ehen, zumindest
solchen, bei denen sich Ehepart-
ner selbst unter einen inneren
Zwang stellen. Die Freiwilligkeit
der EheschlieBung war immer
Bestandteil des katholischen
Eheverstiandnisses, auch wenn
es in der Kirchen- und der
Weltgeschichte gerade unter

Adeligen und Konigshéusern die
politisch motivierten Ehen
gegeben hat. Wie zu Anfang
schon gesagt: Es ist eine Sache,
ein Ideal zu haben — und eine
ganz andere Sache, sich auch
daran zu halten.

Das heil3t aber nicht, dass jede
arrangierte Ehe ins Ungliick
fihren muss; auch in vielen aus
Vernunftgriinden geschlossenen
Ehen haben sich die Eheleute
lieben gelernt. Zwar sollten wir —
auch bei arrangierten Ehen in
anderen (z.B. turkischen oder
indischen) Kulturkreisen —
darauf hinwirken, dass die
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Eheleute das letzte Wort haben
—und dieses moglichst frei und
selbstbestimmt gesprochen wird.

Aber sind wir wirklich freier,
wenn wir eine Ehe schlielen, in
der wir den Ehepartner selbst
gewahlt haben? Manchmal
haben wir uns selbst unter einen
viel groBeren Druck gestellt: Die
Ehe muss glicklich sein, der
Ehepartner reprasentativ, die
EheschlieBung standesgemal.
Die bekannte Torschlusspanik
(«Wenn ich den nicht heirate,
krieg ich keinen mehr ab...!»)
schrankt unsere Freiheit
genauso ein wie eine falsche
Riicksichtnahme («Ich kann sie
jetzt nicht mehr zurickweisen —
das wiirde sie nicht verkraften»).
Aber auch die Festlegung des
Zeitpunkts der Eheschlieung
nur aufgrund der Uberlegung,
wann sich ein Brautpaar die
teuren Feierlichkeiten leisten
kann, ist ein Zeichen von
Unfreiheit.

Eine junge Frau erzihlte mir, die
klassischen ersten drei Kriterien
einer Frau fiir die Wahl des
richtigen Ehepartner seien: «Wie
wirke ich an seiner Seite?» —
«Passt mein Vorname zu seinem
Nachnamen? — «Wie werden
unsere Kinder aussehen? —
Alles natturlich Nebenséchlich-
keiten. Aber wer kann sich
wirklich von diesen oder dhnli-
chen Gedanken freisprechen?
Wieviele junge Leute schlielen
kategorisch aus, eine Beziehung
einzugehen, in der der Mann
kleiner ist als die Frau...!

In Wirklichkeit ist die notwendi-
ge Freiheit immer bedroht (vor
allem durch sogenannte «Sach-
zwangen» und der schleichenden
Alltagsroutine — und nicht erst
bei arrangierten Ehen oder
Vitern, die mit geladenem
Revolver hinter den Brautleuten
stehen). Freiheit muss sich
immer wieder neu erkdmpft oder
zumindest bewahrt werden. Vor
der Ehe gilt es, sich zwar mit
duBeren Rahmenbedingungen
(die Auswahl der in Frage
kommenden Méanner und Frauen

ist naturgemél begrenzt) zu
arrangieren, dabei aber die
innere Freiheit nicht zu verlie-
ren — und Verstand und Herz
nicht zu verwechseln.

Nach der Eheschliefung sind
wir aber immer noch gefordert,
unseren Ehepartner nicht nur
»gezwungenermalen« an
unserer Seite zu akzeptieren,
sondern unser Herz immer
wieder dahin zu bewegen, das
Versprechen »Ich will Dich
lieben alle Tage meines Lebens«
einzulGsen.

Bedingungs-
losigkeit

Eine Ehe
darf
zudem
nicht
bedin-
gungswei-
se ge-
schlossen
werden;
weder durch eine Bedingung, die
in der Zukunft liegt («Ich heirate
Dich nur, wenn Du nicht so
wirst, wie Deine Mutter»); noch
durch eine Bedingung, die in der
Vergangenheit liegt («Ich heirate
Dich nur, wenn Du wirklich der
Hoferbe bist...»). Aber diese
Bedingungslosigkeit schleicht
sich — genauso wie die innere
Freiheit — im Laufe eines
Ehealltags ebenfalls gerne
davon: «Wenn Du nicht lernst,
Deine Socken wegzurdumen,
wird das nichts mit uns!» —
«Wenn Du nicht endlich lernst,
Dein Geld unter Kontrolle zu
halten, bin ich weg ...» — und so
weiter.

Bedingungslos zu heiraten ist
genauso eine Herausforderung,
wie bedingungslos zu lieben. Das
zeigt auch folgendes Gedanken-
spiel:

Sie: «Wiirdest Du mich auch
lieben, wenn ich eine andere
Haarfarbe hatte?»

Er: «Klar, ich wiirde Dich auch
dann lieben.»

Sie: « Wiirdest Du mich auch
lieben, wenn ich &lter bin, eine
andere Figur habe und meine
Haut runzlig ist?»

Er. «Ja, auch dann wirde ich
Dich lieben.»

Sie: «Wiirdest Du mich auch
dann lieben, wenn ich eine
andere Sprache sprechen wiirde,
aus einem anderen Land kdme
und ein anderes Temperament
hatte?»

Er: «Ja, ich wiirde Dich auch
dann wirklich lieben.»

Sie: «Wiirdest Du mich auch
lieben, wenn ich einen anderen
Charakter hatte und andere
Vorlieben?»

Er: «Ja, sogar dann noch wiirde
ich Dich lieben.»

Sie: «Dann liebst Du mich nicht.»

Denn wir lieben eine konkrete
Person und nattirlich auch die
Eigenschaften an ihr. Wenn sich
diese Eigenschaften alle (!)
dndern — dann ist es auch nicht
mehr die eine konkrete Person.
Wenn es mir egal ist, welche
Eigenschaften mein Geliebter
hat, dann liebe ich thn auch
nicht wirklich.

Bedingungslose Liebe kann
nicht bedeuten, jemanden mit
jeder erdenklichen Eigenschaft
zu lieben — aber auch nicht,
jemanden nur aufgrund von
wenigen Eigenschaften zu
lieben. Wenn Liebe aufgekiindigt
wird, weil sich eine Person im
Laufe der Zeit d4ndert, dann hat
es wohl an Bedingungslosigkeit
gefehlt.

So bleibt auch diese Eigenschaft
eine Herausforderung: die
Balance zu halten, sich der ganz
konkreten Person mit ihren ganz
konkreten Eigenschaften zu
versprechen — und dem Partner
in Liebe zugetan zu bleiben,
wenn sich im Laufe der Zeit die
eine oder andere Eigenschaft
andert.



Das Sakrament der Ehe

Ehrlichkeit

«Verspre-
chen Sie,
den
Partner
uber alle
Umstéande
zu infor-
mieren,
die
geeignet sind, das eheliche
Leben schwer zu stéren?» — Mal
wieder juristisches Denken und
juristische Sprache...! Hier liegt
es auf der Hand, dass die
Ehrlichkeit nicht auf den
Augenblick der EheschlieBung
beschriankt bleiben kann. Wobei
niemand verpflichtet ist, dem
Ehepartner wirklich alles zu
sagen — auf eine solche absolute
Offenheit hat kein Mensch ein
Recht — sondern nur Gott.
Gefordert ist die Ehrlichkeit in
Bezug auf all das, was «geeignet
1st, das eheliche Leben schwer
zu storen.» Und — wenn es eben
geht — auch dartiber hinaus in
Bezug auf alles, was das eheliche
Leben betrifft. Wo genau die
Grenze gezogen werden muss
zwischen «Liebling, ich muss Dir
etwas sagen ..» und «Ach, damit
will ich sie (ihn) lieber nicht
belasten», bleibt in der Verant-
wortung des Einzelnen — und
wiederum eine lebenslange
Herausforderung. Nur drei Tips
an dieser Stelle:

* Jede Ehe muss es aushalten,
dass der Ehepartner Geheim-
nisse hat und nicht tber alles
reden will. Aber das darf
niemals durch Unehrlichkeit
oder Liigen kaschiert werden.
Schweigen? Ja, das muss
erlaubt sein. — Liigen? Nein,
niemals!

Zum Beispiel: Falls es eine
bisher noch nicht erwdhnte
Jugendliebe gegeben hat und
der Ehepartner danach fragt,
darf man antworten: «Darii-
ber méchte ich lieber nicht
reden». Das mag fiir den in
der Unwissenheit verbleiben-

den Partner nicht einfach sein
— aber er sollte das respektie-
ren. Wer dagegen liigt und
sagt: «Nein, da war nichts»,
beruhigt momentan zwar die
Beziehung zum Partner,
zerstort sie aber von innen
her. Liigen sind ein Gift, das
immer wirkt — wenn auch
manchmal erst nach Jahren.

* Im Zweifelsfall ist Offenheit
die bessere Wahl.

* Stelle den Frieden nicht uber
die Wahrheit

Viele Ehen oder Beziehungen
zerbrechen daran, dass man
es nur gut gemeint hat und
«Harmonie-erhaltend» gelogen
oder geschwiegen hat. Das
liegt daran, dass Harmonie
an sich noch kein Wert ist.

In Wirklichkeit ist Harmonie
die Ubereinstimmung in der
Wahl der Werte, die zwei
Menschen anstreben. Eine
solche Harmonie kann nur
hergestellt werden, wenn beide
offen tiber das reden, was sie
sich wiinschen, was sie flir
Stdarken — aber auch, was sie
fiir Schwdchen haben. Geht
die Offenheit verloren, gibt es
auch keine Harmonie.

Mindestalter

Klar,
wenn man
ein wenig
dartiber
nach-
. denkt,
geht es
nicht um
das Alter.
Die Anzahl der Jahre, die ein
Mensch hier auf der Erde
verbracht hat, ist nicht immer
aussagekriftig tiber seine
Fihigkeit, eine Ehe einzugehen.
Durch die Festlegung eines
Mindestalters soll verhindert
werden, dass Menschen im
Zustand der «Unreife» heiraten.
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In Deutschland ist das staatliche
Mindestalter 18; in Ausnahme-
fallen kann jedoch einer der
beiden Ehepartner auch minder-
jahrig sein — er muss aber
mindestens 16 Jahre sein. Fir
die kirchliche Eheschlieung
gilt, dass der Mann mindestens
16 und die Frau mindestens 14
Jahre alt sein muss — es seil
denn, der Staat schreibt ein
hoheres Mindestalter vor. Was
in Deutschland der Fall ist.

Dabei ist umgekehrt die Errei-
chung des Mindestalters noch
keine Garantie fur die erforderli-
che Reife. Viele Ehen werden in
kirchlichen Prozessen annulliert,
weil einer der beiden Brautleute
nachweislich nicht die erforderli-
che Reife fur eine Ehe oder die
Eheentscheidung hatte.

Aber wann sind wir wirklich
»reif« fur die Ehe? Wenn wir alle
Erfahrungen gemacht haben,
alle moglichen Ehepartner
begutachtet und alle Krisen
uberstanden haben? Letztlich
bleibt jede Ehe ein Wagnis, dass
zwar abgewogen werden sollte,
aber immer vertrauensvoll
angegangen werden muss.

Vertrauen auf die Dir eigenen
Krafte: Du wirst es schaffen! Du
wirst Krisen meistern; Du wirst
verzeihen und neu anfangen; Du
wirst auch dann noch lieben, wo
andere aufgegeben haben.

Vertrauen zum Ehepartner: Er
st gut; er ist liebenswert! Er ist
in der Lage, sein Versprechen zu
halten und dartiber hinauszu-
wachsen.

Vertrauen auf Gott: Er wird
Euch dann tragen, wenn Eure
Krafte nicht mehr reichen. Er ist
der treue Gott und der Gott
Eurer Liebe. Er will nichts
anderes als Euer Glick.

SchliefBlich bleibt auch hier die
Frage nach der nétigen Reife ein
Mittelweg zwischen «gut iiber-
legt» und «voller Vertrauen».



Die Wirkung des Sakramentes:

Meine Entscheidung wird

Nachdem in der kirchlichen
EheschlieBung die Brautleute
die Ehe geschlossen haben,
vollzieht der Priester ein nicht
unwichtiges Ritual: Er fordert
die Eheleute auf, einander die
rechte Hand zu reichen, die
ineinandergelegten Hénde
umwickelt er mit seiner Stola,
legt seine Hand darauf und
spricht: «Im Namen Gottes und
seiner Kirche bestéitige ich den
Ehebund, den Sie geschlossen
haben.» Und, zu den Trauzeugen
gewendet, sagt er: «Sie aber und
alle, die zugegen sind, nehme ich
zu Zeugen dieses heiligen
Bundes. Was Gott verbunden
hat, das darf der Mensch nicht
trennen.»

(ottes Entscheidung

In diesem Augenblick erklart der
Priester die Entscheidung der
Brautleute als «von Gott ge-
wollt.» Halten wir uns diesen
waghalsigen Gedanken noch
einmal vor Augen: In diesem
Moment erklart Gott durch den
Dienst des Priesters, dass er
diesen Mann und diese Frau von
Anfang an fiireinander geschaf-
fen hat — und dass die Entschei-
dung, gemeinsam den Bund der
Ehe einzugehen, mit der Ent-
scheidung Gottes liberein-
stimmt.

Wow.

Das ist vielleicht das deutlichste
Merkmal, dass hier, in diesem
Augenblick, eine Ehe nicht nur
gesegnet wird («Gott wiinscht

euch viel Erfolg!»), sondern dass
ein Sakrament, also eigentlich
Unerhortes geschieht. Gott lasst
sich in die Karten schauen; er
erklart verbindlich seinen Willen
und bestétigt eine menschliche
Entscheidung.

Wir erinnern uns an die Ein-
gangsfrage: Ist die Ehe ein
Sakrament? Vielleicht konnen
wir jetzt begreifen, warum nicht
nur Protestanten ein wenig
zuruckschrecken vor der so
offenen Bindung Gottes an das
menschliche Geschehen der
EheschlieBung. In diesem
Augenblick miissten eigentlich
alle Glocken lauten!



Das Sakrament der Ehe

Die geborgene Un-
reife

Die Erklarung des Priesters:
«Eure Ehe 1st von Gott gewollt!»
ist nicht als moralischer An-
spruch gemeint, sondern hat
etwas ungemein Entlastendes.

Jede Entscheidung — vor allem
die, eine Ehe einzugehen —
braucht Zeit und muss reifen.
Irgendwann allerdings muss die
Entscheidung gefillt werden,
auch dann, wenn sich die
absolute Gewissheit (noch) nicht
eingestellt hat. Aber einmal
Hand aufs Herz: Kann man sich
je absolut sicher sein? Kann es
nicht immer passieren, dass man
sich Jahre spater die Haare
rauft und seine eigene Entschei-
dung als »unreif und voreilig«
einschétzt?

Da ist es sehr beruhigend, dass
der Priester diese Entscheidung
(und mag sie noch so unreif oder
voreilig geschehen sein) an-
nimmt und erklart, dass es
nunmehr nicht mehr nur eine
menschliche Entscheidung ist.
Gott hat mitentschieden!

Natiirlich, das ist eine Glaubens-
frage (Gott schickt ja kein
Bestatigungszeichen vom
Himmel). Aber wenn ich dem,
was dort wihrend der Eheschlie-
Bung geschieht, Glauben schen-
ke, brauche ich ein Leben lang
an meiner Entscheidung nicht
mehr zu zweifeln. Gott hat ja
erklart, dass er es von Anfang an
selbst so entschieden hat!

Naturlich macht Gott seine
Entscheidung erst nach der
EheschlieBung 6ffentlich — er
will ja nicht Eure Entscheidung
vorwegnehmen und damit
pulverisieren. Erst muss der

Mensch seine Entscheidung
treffen — dann erst bestatigt
Gott, dass er diese Entscheidung
wie seine eigene annimmt.

Sagt Gott auch mal «Nein»?
Wenn Gott die Entscheidung des
Menschen annimmt — kann er
sie auch ablehnen? Ja, das kann
er; das tut er aber, indem er es
erst gar nicht zur EheschlieBung
kommen lédsst. (Im Zweifelsfall
brennt die Kirche ab oder der
Priester wird vom Blitz getrof-
fen. Gott hat da ein unbegrenz-
tes Repertoire.)

Natiirlich gibt es auch Ehen, die
zwar im Ritus vom Priester
bestétigt werden, aber unter
betrigerischen Umstidnden
zustande gekommen sind — weil
die Eheleute z. B. bei ihrem Ehe-
Versprechen bewusst gelogen
haben. Dann ist aber weder eine
Ehe zustandegekommen noch
eine Ehe durch den Priester
bestatigt worden.

Passen wir nicht
zueinander?

Aber die Bestitigung des
Ehebundes durch den Priester
hat noch eine zweite beruhigen-
de Wirkung: Denn die Frage, die
vor der Eheschlieung ausgiebig
bedacht werden muss, ist vor
allem, ob die Brautleute wirklich
zueinander passen. Eine Frage,
die sich gar nicht beantworten
lasst, die sich aber leider immer
wieder neu stellt — auch nach 10,
20 oder 50 Jahren. Die Antwort
ist die Antwort, die Gott schon
bei der EheschlieBung gegeben
hat: «Ja, ich habe Euch fiireinan-
der geschaffen. Ich habe Euch
auf einander hin erschaffen,
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fahig zu gelebter Harmonie.
Naturlich habt Thr Eure Ecken
und Kanten, sonst wére es ja
langweilig. Aber auch Eure
Macken und Fehler habe ich
aufeinander abgestimmt; Ihr
seid somit eine Herausforderung
— aber auch ein Segen fiir den
anderen. Beides. Wenn Thr Euch
also eines Tages fragt, ob der
letzte Streit oder die gestrige
Meinungsverschiedenheit nicht
endlich den Schluss nahelege,
dass ihr gar nicht fireinander
bestimmt seid, dann wisst: Ich,
der Schopfer Eures Lebens und
der Gott Eurer Liebe, habe mich
nicht getduscht. Ich weil3, wozu
Thr fahig seid: Euch auch heute
so zu lieben, wie am Tage Eurer
EheschlieBung. Und dazu sage
ich: Amen! So sei es!»

Die sakramentale
Wirkung

Im Gegensatz zu den Eingangs-
sakramenten wie Taufe, Fir-
mung und Kommunion starken
die beiden Standessakramente
nicht nur die persoénliche
Gottesbeziehung der Empfanger,
sondern versetzen diese in die
Lage, auch andere zu starken.
Wie die Eheleute eigentlich
einander in den Himmel helfen
sollen, versucht das der Priester
fir seine Gemeinde.

Die Standessakramente verlei-
hen die dazu nétige Gnade.
Durch diese Sakramente sind
Priester und Eheleute nun «im
Stande», einander die Liebe
Gottes zu schenken — sie sind
spurbares «Zeichen der Liebe
Gottes» fiir den Ehepartner —
und gleichzeitig «wirksames
Mittel».
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Weg oder Ziel?

Wir haben im Laufe dieses
Kapitels mehrfach erwihnt, dass
die Ehe die Partner befdhigen
soll, einander Spiegel der Liebe
Gottes zu sein und sich gegensei-
tig in den Himmel zu helfen.

Fiir einige Heiratswillige aber
ist allein schon die Rede von
»Ehezwecken« oder »Zielen der
Ehe« ein Griuel. Soll Liebe denn
nicht immer zweckfrei sein?
Muss die Liebe der Eheleute
nicht vielmehr keinem anderen
Ziel dienen, als dem, um der
Liebe willen gewahlt worden zu
sein?

Sorry, wenn ich das hier so
deutlich sage: Nein. Denn Liebe
ist kein Gefiihl, dass um seiner
selbst willen gepflegt wird. Der
Liebe wohnt immer ein Ziel inne:
Sie will dem Geliebten alles
erdenkbare Wohl.

Wenn Liebe aber eine Entschei-
dung ist — eine Entscheidung fir
das, was dem Wohl meiner /
meines Geliebten dient, dann
hat diese Gemeinschaft schon
einen Zweck, dann hat die Ehe
ein Ziel: Das Wohl des Ehepart-
ners.

Dass die Kirche es nicht bei dem
einen Ziel belédsst (das gegensei-
tige Wohl der Ehepartner),
sondern direkt noch ein paar
hinzufiigt, scheint fiir viele eine
typische Uberforderung durch
die katholischen Kirche zu sein.
Aber — das stimmt nicht, es gilt
vielmehr das Gegenteil.

In der Kirche sind Ziele niemals
formuliert worden, damit sie
durch menschliche Anstrengung
erreicht werden — sondern damit
wir uns in diese Richtung
bewegen. Das Ausrichten auf ein
Ziel 1st entscheidend (»Der Weg
ist das Ziel« heilit es manchmal);
dadurch gewinnt unser Leben
uberhaupt erst einen Sinn. Und
wenn es nicht nur ein Ziel gibt,
hat unser Leben eben einen
mehrfachen Sinn. SchlieBlich ist
Gott das Ziel, an das wir gelan-
gen wollen und wohin wir
unseren Ehepartner mitnehmen
—und unsere Kinder. Ja, die Ehe
hat einen Zweck, ein Ziel und
Ausrichtung. Der Sinn der Ehe
liegt nicht in der Ehe selbst —
wir sind gemeinsam, in Ehe und
Familie, unterwegs. Nach
Hause.

Wer dagegen als einziges Eheziel
die Vergotterung des Ehepart-
ners anstrebt — oder die Harmo-
nie der Familie; wer zum

Beispiel alles dem Frieden im
trauten Heim opfert, sogar
bereit ist, fiir seine Familie zu
liigen und zu betriugen — der
verliert den Sinn, den eine Ehe
und Familie hat. Er opfert die
Welt »da draullen« fir das kleine
Heim »da drinnen«, und schliel3-
lich wird er auch die Familie
und den Ehepartner verlieren,
denn keiner kann einen solchen
Anspruch erfillen.

Viele Ehen scheitern nicht
daran, dass die Eheleute sie
nicht mehr fiir so wichtig halten.
Sondern daran, dass es flr die
Eheleute nichts Wichtigeres
mehr gibt. Wenn ich von der
Liebe zu meiner Ehefrau und
den harmonischen Feiertagen in
der Familie das erwarte, was die
Menschen frither von Gott und
Gottesdienst erhofft haben, dann
uberfordere ich damit jeden
Menschen. Restlos.

Nein — das Ziel der Ehe auller-
halb der Ehe zu sehen, entlastet.
Dann lassen sich Schwéchen
und Versagen leichter ertragen
und verzeihen, denn keiner
muss fur den anderen zum Gott
werden. Der Gott jedoch, auf den
wir uns zubewegen, ist Meister
im Verzeihen, Vergeben und
Neubeginnen.

J

N

(ott ist das Ziel, an das wir gelangen wollen und
wohin wir unseren Ehepartner mitnehmen —
und unsere Kinder.

-

-




Was ist das: Sexualitat?
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Die Sprache der Liebe

Es scheint ausgemachte Sache, dass die katholische Kirche «allergisch» auf alles Sexuelle,
Korperliche und Lustvolle reagiert. Die katholische Kirche ist leibfeindlich. Weil sie nur aus
alten Méannern besteht, verdirbt sie den jungen Leuten den Spal3; sie will nichts von dem
wissen, was Spall macht — und hat erwiesenermallen auch keine Ahnung davon.»

In Wirklichkeit hat — man hore und staune — die Kirche nicht nur eine sehr positive Meinung
von «Sexualitat», sie schatzt und wiirdigt den leiblichen Anteil an der Liebe wie keine andere
Religion oder Konfession. Nur «bei uns Katholiken» ist der Geschlechtsverkehr Bestandteil

eines Sakramentes.
Neugierig?

Zugegeben: Es hat Zeiten
gegeben, in denen das Sprechen
von allem, was die Sexualitét
betraf, strengstens verpont war.
Und natiirlich wollte man davon
dann erst recht nichts in der
Kirche horen. Leider hat in
solchen Zeiten die Kirche nicht
die Stimme besonders lautstark
erhoben, sondern sich sehr oft
den Stromungen der Zeit ange-
passt. (Aber seien wir ehrlich:
das tut sie heute auch manchmal

noch, und wir machen da mit.)
Im Nachhinein ist es vollkom-
men unmoglich, eine eindeutige
Schuldzuweisung fiir solche
Schwachzeiten der 6ffentlichen
Moral vorzunehmen: War die
Kirche Opfer oder Tater von
leibfeindlichen Tendenzen?

Allerdings hat sich die eigentli-
che Sicht der Sexualitat als
«Gottes genialer Gabe» nie ganz
unterkriegen lassen; das Lehr-
amt der Kirche hat sich (Gott-

sei-Dank) von diesen Zeitgeis-
tern nicht vernebeln lassen:

Keine katholische Ehe ist
unaufloslich, wenn Sie nicht von
den Eheleuten durch den
Geschlechtsverkehr («ehelicher
Akt») vollzogen wird. Damit
steht die katholische Kirche weit
und breit (und das schon seit
2000 Jahren) als einzige Religion
da, in der Sex zum Vollzug eines
Sakramentes gehort.



25

Kann denn Liebe Siinde sein?

In Hafenstddten und Bahnhofs-
vierteln, so weill man, stehen
viele rote Lampen: das «Rot-
Licht-Milieu». Auch Korinth zur

Zeit Jesu war ein solches Hafens-

tddtchen. Und wenn auch
damals wahrscheinlich keine
roten Lampen in den Fenstern
der Hafenkneipen standen, so
sah es hinter diesen Fenstern
wohl genauso aus wie in den
zweltausend Jahren danach.

Dort, in Korinth, fand sich eine
der ersten christlichen Gemein-
den zusammen. Da ging es,
dhnlich wie im Hafen, drunter
und driber. So sehr, dass Paulus
sich gezwungen sah, einen Brief
zu schreiben...

Was meinst Du wohl, was er
schreibt? «Das diirft ihr nicht,
ich verbiete es euch?» Nein, weit
gefehlt. Er schreibt: «Alles ist
euch erlaubt»! Als Christen seid
ihr freie Menschen, von Jesus
freigekauft und bestimmt, in
Freiheit zu leben. Allerdings...
«nicht alles niitzt euch.» Und
weiter: «Alles 1st euch erlaubt,
aber nichts soll Macht haben
uber euch.»

Das ist (der Voélkerapostel
erlaube mir diese Bemerkung)
von Paulus sehr schon formu-
liert. Es geht im Christentum
niemals um Gebote, die ihren
Grund allein in der Tatsache
haben, dass Gott sie aufgestellt
hat. Gebote sind nicht deshalb
Gebote, weil es sie gibt (das wire

ja auch ziemlicher Schwachsinn).

Gebote sind da, um etwas

Wertvolles zu schiitzen, damit es
nicht missbraucht, zerstort oder
ubergangen wird. Nochmals: Ein
herzliches Dankeschon, Paulus.

Ein Mann und eine Frau, die mal
eben das schnelle Vergniigen von
Sex aullerhalb der Ehe mitneh-
men, haben vielleicht den
Eindruck, frei zu sein; aber das
Gegenteil ist der Fall. Die Bibel
und die Kirche leugnet nicht den
Reiz von «unerlaubtem» Sex. Ja,
es fuhlt sich gut an (in der
Phantasie dann doch mehr als in
der Realitat). Ja, es kann
aufregend sein. Doch dieses
schnelle Vergniigen ist leer —
und dumm 1m Licht der Konse-
quenzen, die es fir Seele, Korper
und Gefiihle hat.

Christliche Moral ist kein
Gefiangnis, sondern eher wie ein
Mittelstreifen auf der Fahrbahn.
Eine durchgezogene Linie kann
niemanden davon abhalten,
dariber zu fahren; sie schiitzt
auch nicht vor verriickt geworde-
nen Kamikazefahrern. Ein
Mittelstreifen ersetzt auch
keinen Fihrerschein und kein
aufmerksames Fahren. Er ist
einfach nur eine Richtschnur, an
der wir erkennen kénnen, wo der
richtige Gebrauch aufhort und es
beginnt, gefahrlich zu werden.
Kein verniinftiger Autofahrer
wirde die durchgezogene Linie
oder sogar den ausgebauten
Mittelstreifen auf einer Auto-
bahn als «Beschneidung seiner
Freiheit» bezeichnen. Genauso
wenig wollen die Gebote der
katholischen Kirche einengen
und Freiheit beschneiden,
sondern helfen, die Spur zu
halten und dadurch zu lieben
und Freude zu haben, ohne sich
und andere zu schaden. «Alles ist
erlaubt, aber nichts soll Macht
haben tuber mich» oder mich von
Gott trennen. Das ist der Grund,
weswegen sich die Kirche

verpflichtet sieht, Dir ins
Schlafzimmer hineinzureden: Sie
mochte Dein Gluck.

Aber - und das ist wohl die
entscheidende Frage - wieso soll
mich das, was die katholische
Kirche als «Stinde» bezeichnet,
ungliicklich machen? Diese
Einteilung in «stindige Liebe»
und «gute Liebe» oder in «stindi-
gen Sex» und «guten Sex» ist
doch total uberholt und ent-
spricht nicht mehr dem, was wir
heute Uber Sex wissen!

Ja? Was wissen wir denn uber
Sex? Wir haben ihn biologisch
und soziologisch erforscht und
werden ruckzuck aufgeklart, wie
was geht. Aber wissen wir denn
noch, was das ist: «SEX»?



Was ist das: Sexualitat?

Latein, Englisch, Franzosisch, Sex

«Sex», so sagt man, ist die
Kurzform des Wortes «Sexuali-
tat». Sagt man. Allerdings ist

das Wort «Sex» nicht nur kiirzer,
sondern verkiirzt ist auch das,
was damit gemeint ist: Wahrend
«Sex» meistens nur den Ge-
schlechtsverkehr meint, ist
«Sexualitat» ein viel umfassen-
derer Begriff, beginnt mit dem
ersten Augenkontakt, dem
«Knistern» zwischen zwei
Menschen, geht tiber Zéartlich-
keiten wie Umarmungen, Kiisse
und korperliche Nahe, be-
schreibt aber auch das geistige
und psychische Spannungsfeld
zwischen den Geschlechtern -
und endet noch lange nicht bei
dem, was allgemein als «<Hohe-
punkt» bezeichnet wird.

Alles das ist «Sex» - bzw. Sexua-
litat: Das sieht auch unser
Rechtssystem so. Immerhin
kann auch schon eine unanstin-
dige Beriihrung oder ein aufge-
zwungener Kuss den Straftatbe-
stand der «sexuellen Belasti-
gung» und auch des «sexuellen
Missbrauchs» erfiillen. Weil Sex
eben nicht nur eine bestimmte
Handlung ist. Sex ist eine
Sprache.

Unser Korper, so wissen Kom-
munikationsforscher schon seit
langem, spricht seine eigene
Sprache. Ja, man kann vielleicht
sogar sagen, dass unser Korper
selbst seine hochste Bedeutung
bekommt als Ausdrucksmittel
der Seele, sozusagen als dessen
«aubBere Seite». Das kennen wir
aus fast jeder Alltagssituation:

Schon lange, bevor uns der
Freund gesagt hat, dass er ein
Problem hat, haben wir es ihm
schon angesehen; sein Korper
hat 1thn verraten. Oder: Da mag
uns Opa noch so oft beteuern,
dass es ihm blendend gehe - wir
sehen thm an, dass eher das
Gegenteil zutrifft.

Unser Korper spricht eine
Sprache; das heifit, sie besteht
aus Zeichen und Symbolen, die
wir zum Teil ganz intuitiv
konnen — und zum Teil erst
lernen miissen. Es gibt in
fremden Liandern «fremde
Sprachen» auch fiir unseren
Korper; das wird jeder einmal
erfahren, der versucht in China
einen Vertrag per «Handschlag»
zu schlielen (probier das lieber
nicht aus). Unser Korper spricht
eine Sprache, das heil3t auch,
dass wir damit ligen konnen:
Wir kénnen so tun «als ob». Ein
gut geschulter Verkaufer wird
genauso wie ein echter Schau-
spieler nicht nur seinen Text
beherrschen, sondern auch
seinen Korper. Beides, das
gesprochene Wort und der
Korperausdruck muss zu dem
passen, was als Gefuhl gerade
ausgedrickt werden soll.
Ansonsten ist man entweder ein
schlechter Schauspieler oder ein
ehrlicher Verkéaufer.

Sexualitat ist die Sprache, die
dubBere Form der Liebe; genauso
wie das gesprochene Wort. Wir
wollen nicht nur sagen: «Ich mag
Dich», sondern es auch zeigen.
Nicht nur im sexuellen Bereich
empfinden wir das gesprochene
Wort ohne den dazugehorigen
korperlichen Ausdruck als «arm»
und «ungentiigend». Aber gerade
1m Bereich der Beziehungen, wo
Sympathie und Zuneigung,
Liebe und Leidenschaft eine
Intensitat erreichen, dass sie
sich kaum noch in Worte fassen
lassen, brauchen wir etwas, das
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uber bloBe «Wortklaubereien»
hinausgeht: Unseren Korper. Er
spricht immer noch die ehrlichs-
te, unmittelbarste und inten-
sivste Sprache. Probiert es doch
einmal aus: Wie leicht fallt es
(auch vor anderen), jemandem
zu sagen: «Ich finde Dich
uberragend!» - und wie schwer
fallt es, uns vor einem anderen
zu verneigen oder sogar zu knien
—vor allem, wenn andere
zuschauen. Das liegt daran, weil
Worte leicht gemacht sind
(«words are cheap»); der Korper
aber meint fast immer, was er
zeigt.

«Sex ist eine Sprache... Sex ist
eine Sprache? Also, blof} ein
Medium?» - Tatséchlich ist Sex
kein Selbstzweck. Es durfte fir
jeden Menschen eine derbe
Erntichterung sein, wenn nach
einer «wunderbaren Nacht» der
Partner sagt: «Es war sehr schon
mit Dir. Das, was wir getan
haben, war total klasse; Du
selbst bist mir allerdings
ziemlich egal.» Nein, Sex (im
umfassenden Sinne, nicht nur
der Geschlechtsverkehr) ver-
kiimmert vollkommen, wenn «er
praktiziert wird, um ihn zu
praktizieren». Sex wird erst
dann zu einem Erlebnis, einem
Ereignis, das Leben veriandern
und Leben stiften kann, wenn er
eine Sprache ist, die nur einem
einzigen Zweck dient: Liebe
auszudricken. Die Liebe aber,
die durch Deinen Koérper ausge-
drickt wird, dient keinem Zweck
— die Liebe ist sich selbst genug.
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Red keinen Mull!

«Sex ist die Sprache, mit der ich
meine Liebe ausdriicke? Ist in
Ordnung: Ich mag dich doch,

also...!» Stopp, langsam: Liebe
und Zuneigung spielt sich in
ganz vielen Abstufungen ab.
Oder willst Du etwa behaupten,
Du magst Deine neue «Flamme»
genauso wie Du Deinen GrolBon-
kel August magst? Also, es gibt
verschiedene Formen der
Zuneigung, und genauso gibt es
verschiedene Formen, die
Zuneigung auszudriicken. Und
das gilt nicht nur fiir die ganze
Palette von Personen und
Dingen, die Du magst (angefan-
gen beil Deinem wirklich netten
Geschichtslehrer, Deiner
Zuneigung zu Deinem Dackel
und Deiner Vorliebe fiir Erd-
beereis bis hin zu Deiner groflen
Liebe), sondern auch fir die
Entwicklung einer Beziehung zu
ein- und derselben Person.

Deshalb héngt der zartliche
sexuelle Ausdruck ganz immens
von der Beziehungsstufe ab, auf
der Du Dich befindest. Jede
Stufe hat einen eigenen korperli-
chen Ausdruck und einen
Ausdruck im gesprochenen Wort
(ich wirde zum Beispiel eine
neue Bekanntschaft, die sich mit
den Worten «Hi, ich heile
Claudia und ubrigens, ich liebe
Dich» nicht sonderlich tiber den
Weg trauen). Man kann sogar
soweit gehen, eine Stufenleiter
der Beziehungen aufzustellen.

Ubrigens: Die Intensitit einer
Beziehung hiangt nicht von der
Stufe ab: Eine Freundschaft

kann immer auf der gleichen
Stufe bleiben — und kann
trotzdem intensiver sein als
Beziehungen zu anderen Perso-
nen auf einer hoheren Stufe.
(Manche Frauen vertrauen
angeblich ihrer besten Freundin
mehr als threm Mann.)

Wichtig ist zu verstehen, dass
eine Sprache ihren Sinn nur
dadurch behalt, indem wir den
angemessenen Ausdruck finden.
Wer einen zu kleinen Wort-
schatz hat oder stdndig nur
Superlative verwendet, redet
meistens Mill.

Zu kleiner Wortschatz

Ein echter Mangel und sogar
eine Art von «kultureller Be-
schranktheit» ist es, wenn

jemand einen zu kleinen Wort-
schatz hat. Das gilt auch fur
unsere korperliche Ausdrucksfa-
higkeit.

Im sogenannten «viktoriani-
schen Zeitalter» (19. Jahrhun-
dert in England) verbannte die
Gesellschaft sdmtliche Zartlich-
keiten in die Ehe, vorher waren
weder Kiisse, noch Bertihrungen

oder eindeutige Blicke erlaubt.
(In diese Richtung scheint mir
auch der aus evangelikalen
Kreisen stammende Joshua
Harris zu gehen, der seine Frau
zum ersten Mal am Hochzeitstag
gekiisst hat (im Buch: «Unge-
kBt und doch kein Frosch»).
Allerdings ist er doch nicht ganz
so radikal wie die 6ffentliche
Meinung im priiden England zur
Zeit der Konigin Viktoria, als es
fir Unverheiratete noch nicht
einmal erlaubt war, gemeinsam
spazieren zu gehen). Wie soll
sich da eine Beziehung entwi-
ckeln - wie will man noch zeigen,
dass man inzwischen mehr
empfindet als nur Sympathie?
Hier herrscht ein regelrechter
«Sprachmangel», der Wortschatz
ist einfach zu gering.

Eine Beziehung, in der ich weder
durch Worte sagen kann «Ich
mag Dich», noch durch meine



Was ist das: Sexualitat?

Korpersprache diese Sympathie
mitteilen kann — eine solche
Beziehung steht auf wackeligen
FuBlen. Natturlich kann man sich
andere Ausdrucksmittel einfal-
len lassen: Man kann sich Briefe
schreiben (Du musst mal lesen,
was fur Liebesbriefe gerade im
viktorianischen Zeitalter
geschrieben wurde! Na klar,
dafiir blieb dann auch viel Zeit,
wenn man sonst nichts tun
konnte...), man kann Lieder
komponieren und sich gegensei-
tig vorsingen, man kann neu
entdeckte Sterne umbenennen
oder sich einen Quadratkilome-
ter auf dem Mond kaufen und
ihn auf den Namen der heimli-
chen Liebe taufen... Aber, da
sind wir uns einig, das ersetzt
nicht wirklich die verloren
gegangene Sprache. Das ist alles
wunderbar — aber zu wenig,
wenn man sich nicht in die
Augen sehen darf.

Wie sagt der Esel im Kinofilm
Shrek: «Ist doch Schwachsinn,
ein Geheimnis zu bewahren,
wenn man reden kann!» — Es ist
doch schade, wenn unser Korper
zu ganz fein abgestuften Zart-
lichkeiten in der Lage ist, alle
als «schlecht» zu bezeichnen,
oder?
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Zu viele Superlative

Gut, vermeiden wir also den
rechten Strallengraben, in dem
uns fast alle Ausdrucksmittel

genommen werden. Wenn wir
aber das Steuer herumreillen,
sollten wir es nicht zu heftig tun:
Es gibt auch den linken Straflen-
graben, und in dem ist es auch
nicht viel gemitlicher. Denn
auch eine sexuelle Enthemmung
(wie zum Beispiel in der Hippie-
Bewegung der 60er und 70er
Jahre) fithrt zu einem Sprach-
mangel — allerdings auf der
anderen Seite der Stufenleiter.
Ist doch klar: Wenn ich bereits

samtliche Variationen der
Sexualitidt mit meinem «Ge-
schlechtspartner» ausgeiibt habe
und erst anschliefend eine
gewisse Sympathie flr ithn
entdecke — wie will ich die dann
noch ausdriicken? Welche
Ausdrucksformen habe ich denn
noch fur so etwas wie Zunei-
gung, Freundschaft und Liebe?

Nun, wir leben nicht mehr in der
Zeit der Flower-Power-People.
Aber das Problem der verwirrten
Sprache existiert auch heute
noch: Wir verwenden zu oft und
zu frith zu viele Superlative.

Ein 9-jdhriges Madchen hat dem
berihmten Schriftsteller und
Literaturprofessor in Cam-
bridge, Clive Staples Lewis,
einmal ihren ersten selbstver-
fassten «Roman» geschickt. Nun
wartet sie ganz gespannt auf die
Meinung des Professors. Und
tatséachlich: Es kommt eine
richtig ernsthafte Literaturkri-
tik. C.S. Lewis weist sie unter
anderem darauf hin, dass sie
nicht so viele Superlative



benutzen sollte: «Wenn du schon
bei der ersten Landschaftsbe-
schreibung vom schénsten Baum
und wunderbarsten See und
einem Himmel so blau wie sonst
nichts auf der Welt sprichst,
fehlen dir spéater im Roman die
Worte, um etwas noch Schoneres
auszudricken. Du nimmst dir
die Moglichkeit, dich noch zu
steigern. Schreib nicht, dass
deine Hauptperson im Roman
den schonsten Tag in ihrem
ganzen Leben erlebt hat, denn
weilit du, was noch kommt? Sie
ist ja noch jung und wird
hoffentlich noch viel erleben, das
noch schoéner ist.»

Nun, das gilt auch fir unsere
Liebesbeziehung. Wenn wir
schon nach wenigen Monaten
unserer Liebe mit Wort und Tat
die wertvollsten Ausdrucksmog-
lichkeiten gestatten — wie sollen
wir uns dann noch steigern? Wir
nehmen dem Roman unseres
Lebens jede Spannung; es gibt
keine Entwicklung mehr. Nicht
selten ist das der Tod einer
Beziehung.

Werden wir konkret: Vielleicht
ist Deine Liebe im Moment sehr
grofl — und Du bist Dir sicher,
dass das die grofB3te Liebesge-
schichte ist, die Du bisher erlebt
hast — und deshalb willst Du
nicht langer mit dem warten,
was Ausdruck der groBiten Liebe
ist. Aber: Bist Du denn sicher,
dass die jetzige Liebe nicht nur
die groBte Deines bisherigen
Lebens ist, sondern auch die
groBte Liebe, die Dir jemals
passieren wird? Was wird wohl
sein, wenn Du eine noch gréBere
Liebe entwickelst (zu der
jetzigen oder auch einer anderen
Person)? Dann fehlen Dir die
Worte (und Handlungen)! Du
wirst sprachlos.

Ja, meiner Meinung nach ist es
sogar noch schlimmer: Wenn Du
alle Deine Superlative schon
«benutzt» hast, dann wirst Du
nicht nur eine weitere Steige-
rung nicht mehr ausdriicken. Ich
glaube, dass Du dann sogar zu
einer weiteren Steigerung nicht
mehr in der Lage sein wirst.
Wenn Du nichts mehr zu sagen

hast, wenn Du ein einmaliges
Gefiihl nicht mehr ausdriicken
kannst, wirst Du stumm. Liebe
gibt es allerdings nur, wenn sie
mitgeteilt wird. Ausdrucksunfa-
hige Menschen sind beziehungs-
unfihige Menschen. Beziehung
ist threm Wesen nach Mitteilung
und Ausdruck. Eine nicht mehr
ausdrickbare Beziehung ist
nicht existent.

Hiite also Deine Sprache, sie ist
zu wertvoll! Oder, um mit der
Kirche im Klartext zu reden:
Pass auf Deine Sexualitit auf,
sie ist Gottes geniale Gabe.
Mach sie nicht kaputt.



Jetzt ist es soweit!

«Ja toll —ich soll mit meinen
Superlativen warten, bis ich
weil}, dass diese Liebe nicht

mehr zu steigern ist...! Und
wann soll das sein? Wahrschein-
lich nie!» Ich gebe zu, dieser Satz
im vorherigen Abschnitt ist
etwas erklarungsbediirftig — Du
hast es wahrscheinlich schon
gemerkt. Denn tatséchlich sollte
doch eine Liebesbeziehung ein
ganzes Leben lang grofler und
tiefer werden! Wenn ich mir
immer die Moéglichkeit bewahren
will, mich auch in meinen
Ausdrucksmitteln noch zu
steigern, musste ich mir meine
hochsten Ausdrucksformen ein
Leben lang aufbewahren — und
kame dann nie dazu!

Stimmt, so kann es nicht
gemeint sein. Deshalb mochte
ich hier zwischen einer grofer
werdenden Liebe und einer tiefer
werdenden Liebe unterscheiden.
Man kann sie auch anders
nennen, wichtig ist, was ich
damit meine:

Meiner ersten grof3en Liebe
brachte ich eine Unmenge von
Gefiihlen entgegen - es war
schon eine wirklich grofle Liebe.
Aber ich wére nie auf den
Gedanken gekommen, ihr
zuliebe mein Leben zu dndern —
bis auf die kleinen Umstellungen
im Tagesablauf.

Nun, die néchste grofle Liebe
war schon gréfler — nicht, weil
die Gefiihle groBartiger waren,
ein solcher Vergleich wére mir
gar nicht moglich gewesen. Nein
— weil ich jetzt schon bereit war,

auf einen gehorigen Teil meiner
Freiheit zu verzichten, um
meine Liebe nicht zu verlieren.
Und im Laufe der Zeit kamen
immer mehr Bereiche meines
Lebens hinzu, die ich in den
Dienst meiner Liebe stellte.
Meine Liebe wurde also umfas-
sender, umgriff immer mehr
Bereiche meiner Person und
meines Lebens. In diesem Sinne
wurde meine Liebe grofer.

Irgendwann umfasst eine solche
Liebesbeziehung dann alle
Bereiche meines Lebens (oder
zumindest alle Bereiche, die ich
einem anderen Menschen zu
geben bereit bin); sie kann nicht
mehr groer werden. Selbstver-
standlich kann sie immer noch
tiefer, reifer, ernsthafter oder
schoner werden. Aber es gibt
diesen entscheidenden Punkt, an
dem ich feststelle: «Von allem,
was ich geben kann, bin ich jetzt
bereit, alles zu geben.» Eine
solche Liebe verdient den
hochsten Ausdruck in der
Sprache — mit Leib und Seele!

Eine solche Liebe spricht von
Superlativen: «Nur Du — sonst
keiner. Du fiir immer — so lange
ich leben. Alles zu Deinem Wohl
— mit all meinen Kréaften. Und
nicht nur fir uns — Gber uns
hinaus!» Nichts anderes ge-
schieht in der kirchlichen
(katholischen) EheschlieBung.
Im Grund ist es egal, ob Thr fiir
diese Liebe den Ausdruck einer
kirchlichen Hochzeit wahlt oder
das Vermahlungsritual der
Eingeborenen von Borneo (das
ich personlich fur sehr gelungen
halte). Letztlich geht es darum,
diesen vier Superlativen «Nur
Du — Du fiir immer — Alles zu
Deinem Wohl — Uber uns
hinaus!» Gestalt zu geben.
(Ubrigens steht Euch die
katholische Kirche auch die
Freiheit zu, Eure Ehe durch das
Borneo-Vermahlungsritual zu
schlieBen - wenn Ihr die vier

Super-Wesenseigenschaften
bejaht). Allerdings kenne ich
kein angemesseneres Ritual als
das katholische; denn zum
Vollzug des Sakramentes
gehoren wesentlich Leib und
Seele. Erst, wenn die Eheleute
sich ihre Liebe durch das Ja-
Wort in der Kirche und durch
den ehelichen Akt im heimi-
schen Schlafzimmer gegeben
haben, ist die Ehe wirklich
vollzogen und auf immer un-
trennbar. Ich kenne keine
andere Religionsgemeinschaft,
die den Geschlechtsverkehr zum
Vollzug eines Sakramentes
erhoben hat!

Auch auf die Gefahr hin, dass
ich mich wiederhole (zu spat):
Die katholische Kirche ist nicht
leibfeindlich — sie schétzt den
Leib und seine sexuellen Mog-
lichkeiten so sehr, dass sie ihn
quasi unter Naturschutz stellt.
Das ist nicht immer angenehm,
zugegeben.

Die Kirche ist wie ein Arzt: Er
ist zunachst nicht den Wiinschen
des Patienten verpflichtet,
sondern zu allererst dessen
Gesundheit. Ist denn ein Arzt
ein Menschenfeind, weil er
einigen Menschen eine Diét
verschreibt?



Wer standig lugt, dem glaubt man nicht...

Aber kehren wir noch einmal
zurick zu der Erkenntnis, dass
Sexualitédt eine Sprache ist. Im

allgemeinen wird die Kérper-
sprache als die unmittelbarere,
intensivere und ehrlichere
Ausdrucksform empfunden. Wir
sagen ja auch «Jaja, gesagt hat
er dies und das, aber sein
Gesicht hat ihn verraten» — oder
«...seine Korperhaltung hat
genau das Gegenteil klarge-
macht» — oder: «Er hat zwar
nichts gesagt, aber ich sehe ihm
an, dass da etwas nicht stimmt»
—und so dhnlich. Wiahrend die
gesprochene Sprache oft die
Quelle von Missverstdndnissen
ist, ist die Korpersprache
eindeutiger.

«Was muss ich tun?» fragte der
kleine Prinz. «Du musst sehr
geduldig sein», antwortete der
Fuchs. «Du setzt dich zuerst ein
wenig abseits von mir ins Gras.
Ich werde dich so verstohlen, so
aus dem Augenwinkel anschau-
en, und du wirst nichts sagen.
Die Sprache ist die Quelle der
Missverstdndnisse. Aber jeden
Tag wirst du dich ein bisschen
ndher setzen kénnen.»

Dass ausgerechnet die gespro-
chene Sprache die Quelle der
Missverstdndnisse sein soll, mag
uns vielleicht komisch vorkom-
men; und tatséachlich gilt das
natirlich nicht, wenn die
Sprache lediglich dem Informa-
tionsaustausch dient. Wer im
Geschift einen BlueRay-Player
mit bestimmten Leistungsmerk-
malen kaufen mochte, wird eher
das Gesuchte bekommen, wenn

er den Player nicht pantomi-
misch darzustellen versucht,
sondern sagt, was er mochte.
Solche Informationen kann man
auch simsen — im Gegensatz zu
Gefiihlen.

Die Korpersprache ist namlich
viel eindeutiger und aussage-
kraftiger, wenn es um Beziehun-
gen geht. Wie schwer ist es,
jemandem deutlich zu machen,
wie ich zu ihm stehe! Sprachlich
ist es fast nicht moéglich, so feine
Unterscheidungen zu treffen wie
z. B.: «mehr als nur ein Freund,
aber noch keine Beziehung —
aber dennoch offen dafiir...» ohne
missverstanden zu werden. Zwei
Blicke und ein Lécheln kénnen
da viel treffender sein — kombi-
niert mit einem Schulterzucken.
(Okay: Auch die Kérpersprache
st nicht vor Missverstidndnissen
gefeit, vor allem, wenn man sich
noch nicht so richtig kennt. Das
liegt daran, dass die genaue
Bedeutung der einzelnen
Gesten, Zartlichkeiten und
Berihrungen auch noch von der
jeweiligen Kultur und Erziehung
abhéngen. Wenn sich zwei
Menschen aber wirklich gut
kennen, dann verstehen sie sich
immer besser durch einen Blick
als durch tausend Worte.)

Gerade das macht die Korper-
sprache im Allgemeinen und die
Zartlichkeiten im Speziellen
noch kostbarer als die gesproche-
ne Sprache. Um so schwerer
wiegt eine Unehrlichkeit im
Zusammenhang von Zartlichkeit
und Sexualitat. Der Missbrauch
von Koérpersprache ist Liige im
eigentlichen Sinne und deutlich
schwerwiegender als eine
verbale Liige. Wenn ich etwas
tue, was ich gar nicht so meine,
ist das verletzender und schadli-
cher als wenn ich etwas sage,
obwohl ich anderes denke.
«Verzweckte» Kérpersprache
fihrt bei Aufdeckung immer
zum umfassenden Vertrauens-

verlust und meistens zum Ende
der Beziehung.

Das gilt tibrigens auch, wenn
beide Beteiligten sich dartiiber
verstandigt haben, dass das, was
sie jetzt gleich als néchstes tun
werden, gar nicht so gemeint ist
(siehe zum Beispiel in dem Film:
«Ein unmoralisches Angebot»
von Adrian Lyne, mit Robert
Redford und Demi Moore). Sie
Itgen sich gemeinsam etwas vor
—und kénnen sich gegenseitig
nicht mehr verstehen, obwohl sie
doch abgesprochen hatten, dass
sie dem Sex eine andere Bedeu-
tung geben wollten. Beide
verderben sich ndmlich die
Sprache, gegenseitig und fir
sich selbst. Denn wenn Sprache
und Sexualitiat ausdricken
sollen: «Du bist mir wichtig, mit
Dir meine ich es ernst» — wie
sollen ich dann ausdriicken, dass
ich die «Ernsthaftigkeitserkla-
rung», die ich schon 18-mal
abgegeben und nicht gehalten
habe, ausgerechnet jetzt «ernst»
meine? — Wer standig lugt, dem
glaubt man nicht.

Ich werde dich
so verstohlen,
so aus dem Augen-
winkel anschauen,

und du wirst nichts
sagen.

Die Sprache ist
die Quelle der
Missverstandnisse.




Was ist das: Sexualitat?

Es gibt auch professionelle
«Liigner». Prostitution nennen
wir das: Jemand driickt nicht
vorhandene Gefuihle fir Geld
aus. «Soll doch jeder selbst
wissen, was er macht...!» sagen
die einen. Und wir Christen
geben ithnen vollkommen recht:
«Jeder muss und darf selbst
entscheiden, was er tun oder
lassen will. Nur, dazu muss er
eben selbst wissen, was er tut.»
Und was tun die professionellen
Liigner? Sie verderben sich
(jede) Ausdrucksfihigkeit. «Das,
was ich jetzt mit Dir mache,
habe ich schon fir Geld mit
tausenden anderen genaicy )1
musst mir einfach glauben, dass
es mit dir etwas vollig anderes
ist — ausdriicken kann diese
Einmaligkeit nicht mehr.»

An einigen Konigshidusern gab
es im ausgehenden Mittelalter
bezahlte Schmeichler, die dem
Konig (und gelegentlich auch der
Konigin) immer wieder versi-
cherten, wie schon und giitig
Herr (und Frau) Konig sind. Der
Konig wusste, dass das alles
nicht ehrlich gemeint war,
immerhin bezahlte er ja dafir.

Aber es tat so gut, es immer
wieder zu horen. Solche Konige
gibt es heute auch, die sich
gegen Bezahlung lieben lassen.
Die wissen auch, dass daran
nichts Ehrliches ist, es «tut
einfach nur gut» (was ich sowohl
bei den damaligen als auch bei
den heutigen «Koénigen» bezweif-
le). Die Folge ist allerdings:
Irgendwann verliert der Konig
den Blick fir diejenigen, die es
wirklich gut mit ihm meinen. Er
kann wahre Liebe nicht mehr
erkennen; und der bezahlte
Schmeichler kann nicht mehr
klarmachen, dass er die Konigin
w 1kl.ca schon findet (was thm
im Mittelalter auch schon mal
das Leben retten konnte).

Von dieser Einschrankung der
Ausdrucksfihigkeit durch
«bezahlten Sprache» wissen auch
die Prostituierten. Im Film
«Pretty Woman» mit Richard
Gere und Julia Roberts gibt es
daher eine Notbremse: Die
Prostituierte will niemals auf
den Mund gekiisst werden — das
will sie dem vorbehalten, den sie
wirklich liebt. Der Kuss wird zur
sprachlichen Ausdrucksform der
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hochsten Stufe, weil der Ge-
schlechtsverkehr durch die
Kauflichkeit seinen Gehalt
verloren hat. — Aber wir sind uns
einig, dass es sich dabei um eine
Notlosung handelt — und keines-
wegs um einen erstrebenswerten
Zustand. Immerhin wird deut-
lich, dass die Auffassung «Sex ist
eine Sprache» auch im Rotlicht-
milieu ihre Bestitigung findet.

Nun, ich denke, inzwischen ist
deutlich geworden, das Sex nicht
nur fast wie eine Sprache ist,
sondern dass Sex tatséchlich
eine Sprache ist — die hiochste
Form der menschlichen Aus-
drucksfahigkeit. Wenn wir das
erst einmal erkennen, ergeben
sich die Vorstellungen von dem,
was gut und was schédlich ist,
von alleine — und meiner Mei-
nung nach in verbliffender
Ubereinstimmung mit der
Moralvorstellung der katholi-
schen Kirche.

Denn die Sexualmoral dient
allein dem Schutz einer der
grofften Geschenke, die wir
bekommen haben: Der Sexuali-
tat als Sprache der Liebe.
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Auch das noch: Die Sexualmoral

In einer Betrachtung der 10 Gebote wird meistens unter der Uberschrift »Das 6. Gebot: Du sollst
nicht die Ehe brechen!« alles zusammengefasst, was irgendwie mit Sexualitit zu tun hat — ohne
dass die direkte Verbindung zur Ehe noch deutlich wird. Vielleicht kommt es daher, dass die
Kirche den Ruf hat, sexualfeindlich zu sein — aus dem Gebot »Du sollst nicht die Ehe brechen!«
scheint so etwas ahnliches geworden zu sein wie»Du sollst keinen Sex haben«.

In Wirklichkeit steht im Mittelpunkt des 6. Gebotes weiterhin die Ehe. Diese hochste Form der
menschlichen Beziehung soll geschiitzt werden — und der Weg dorthin. Alle Sexualnormen der
Kirche haben hierihren Ursprung und ihre Berechtigung.

Dieser Zusammenhang ist aus
dem verkiindeten Glauben
weitgehend verschwunden, auch
wenn die Verbindung intuitiv
noch spiirbar ist. Die Sexualnor-
men der Kirche scheinen
irgendwie im luftleeren Raum zu
schweben; scheinbar existieren
sie nur, weil sie von der Kirche
irgendwann einmal so festgelegt
wurden.

Normen haben aber niemals ithre
Berechtigung nur deshalb, weil
sie existieren. Alle Gebote und
Vorschriften der katholischen
Kirche haben eine Absicht: das
Glick der Menschen zu sichern,
die sich an die Gebote halten
wollen.

Es wird also Zeit, die verborge-
nen Verbindungen zwischen
Gluck, Liebe, Ehe und der
Sexualmoral der katholischen
Kirche wieder hervorzuheben.

Der Grund der Moral

Bevor wir uns dem 6. Gebot
zuwenden, mochte ich an das
erinnern, was die Grundlage
aller christlichen Moral ist.
Nicht die Tatsache, dass Gott,
Jesus oder die Bibel Normen
verkiinden, rechtfertigt die
Gebote. Eine solche Einstellung
nennen wir «positivistisch» (von
lateinisch ponere: setzen, stellen,

legen): Ein Gebot sei allein
dadurch schon gerechtfertigt,
dass eine Autoritat diese morali-
sche Norm erlassen und festge-
legt habe.

Viele — sehr viele — Menschen
glauben, genauso wiirde Religion
funktionieren: Gott erlasst
Gebote, weil er eben ein Gebots-
fanatiker ist. Und diese Gebote
werden nicht hinterfragt, weil
sie ja von Gott stammen. Dass
jedes der Zehn Gebote keine
willkiirliche Festlegung Gottes
ist, sondern alle einen Sinn
haben, ein Gut schiitzen und
somit dem Menschen gut tun, ist
heute leider nur selten bekannt.
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Wenn «der Vatikan» mal wieder
eine Norm in Erinnerung ruft,
beschweren sich alle, damit
wirden Denkverbote erlassen —
welil sie glauben, «der Vatikan»
denkt nicht, sondern verkiindet
nur. Aber tatsichlich ist jede (!)
katholische Norm verniinftig
und gedanklich tberprifbar.

Es gilt also: Jede christliche
Moral hat ihren Grund nicht in
der Autoritiat Gottes, sondern in
der Wirklichkeit. Das Gute in
unserer Wirklichkeit soll
geschiitzt und bewahrt werden
(also eine umfassende »Bewah-
rung der Schopfung«). Ja: die
gesamte Moral der Kirche dient
einzig und allein dem Gliick und
Wohl (und Heil) des Menschen.
Sogar die gesamte Sexualmoral
will nichts anderes, als eine
erfullte Sexualitit, die dem
Menschen Freude macht.

Die gesamte Moral
der Hirche dient
dem Gliick und

Wohl (und Heil) des
Menschen. Sogan

die gesamte Sexual-
moral will nuchts
anderes, als eine
piillte S
die dem Menschen
Freude macht.
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Kasuistik, Fundamentalismus und

Wer in einem alten Beichtbiich-
lein (z. B. dem «Jone» von 1914)
nachschaut, findet dort eine
kaum tUbersehbare Sammlung
von Anweisungen und Bestim-
mungen — geordnet nach den
Zehn Geboten. Aber es ist eben
nur eine Sammlung von Vor-
schriften, keine Erklarung,
warum es diese Gebote gibt.

Man kann darin ein Versdumnis
der Kirche sehen — «Uber
Jahrhunderte», so scheint es,
«wurden Gebote nur weitergege-
ben. Alles nur inzwischen
verstaubte Tradition.» Aber das
ware ein vorschnelles Urteil —
denn die Kirche (und damit
meine ich in diesem Fall die
Theologen, Priester und Bischo-
fe) antwortet meistens nur auf
die Fragen, die an sie gerichtet
werden. Lange Zeit war aber
alles, was mit Ehe und Sexuali-
tat zu tun hatte, im Bewusstsein
der Menschen véllig klar und
eben nicht fraglich.

Auch heute erhalte ich zahlrei-
che Anfragen — oft per eMail — ob
diese oder jene sexuelle Praxis in
Ordnung sei; die fragenden
Menschen sind oft gar nicht an
einer grundsitzlichen Kliarung
interessiert, sondern wollen nur
Gewissheit, dass sie nicht
stindigen. Eine solche Einstel-
lung nennen die Theologen (und
Juristen) «Kasuistik»: Fur jeden
Fall (daher das Wort »Kasuistik«
von lat. casus — der Fall) eine

eindeutige Handlungsanweisung.
Das erspart eigenes Denken und
gibt Verantwortung ab.

Die mosaischen Gebote des Alten
Testamentes sind eine solche
kasuistische Gebots-Sammlung,
die allein deshalb befolgt werden
sollte, weil sie von Gott stammt.

Wir Christen allerdings halten
uns nicht mehr an das mosai-
sche Gesetz; Jesus hat uns
Freunde genannt und nicht
Knechte. «Ich nenne euch nicht
mehr Knechte; denn der Knecht
weil} nicht, was sein Herr tut.
Vielmehr habe ich euch Freunde
genannt; denn ich habe euch
alles mitgeteilt, was ich von
meinem Vater gehort habe.» (Joh
15,15) Das ermdoglicht uns
Christen, Gut und Bose eigen-
stdndig zu erkennen, indem wir
einen Blick auf die Wirklichkeit
richten — und nicht allein auf die
erlassenen Vorschriften.

Allerdings sollte man zwischen
dem mosaischen Gesetz (dem
Gesetz des Mose) und dem
gottlichen Gesetz unterscheiden:
Das Gesetz Gottes, die Zehn
Gebote, 1st nicht tiberholt. Es ist
fir alle Zeiten giiltig.

Das simple Aufstellen von
Geboten und Verboten — ohne sie
begriinden zu miissen — erspart
leider auch heute noch eigenes
Denken. Angeblich stehen
samtliche Moralvorschriften in
der Bibel und sind somit ausrei-
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Naturrecht

chend begriindet. «Wenn es
Gottes Wille ist ..» Mit dieser
Begriindung rechtfertigen die
Zeugen Jehovas die Ablehnung
von Bluttransfusionen und die
Adventisten die Ablehnung des
Sonntags als Feiertag. Weitere
Begriindungen sind tiber den
Nachweis, dass Gott es doch so
angeordnet hat, nicht mehr nétig
—und zum Teil auch nicht
erwlnscht.

Aber solch ein Gottesbild, das
Gott als absolutistischen Gesetz-
geber sieht, der nur Gehorsam
verlangt (ein solches Bild ist in
vielen fundamentalistischen

Kreisen verbreitet), ist nicht
katholisch.

Gott ist anders. Seine Hilfe zu
einem erflllten Leben besteht
nicht darin, dass er tiberall
Verbotsschilder aufstellt und
Wegmarkierungen anbringt,
sondern dass er uns die Augen
offnet und unsere Sinne scharft,
damit wir den Weg selber
erkennen und Schluchten,
Treibsand und Sackgassen
vermeiden, weil wir Gefahren
verstehen und Gutes erkennen
konnen. Unser Blick sollte sich
also nicht allein in die Anwei-
sungen Gottes vertiefen, sondern
auf die Wirklichkeit richten.
Nicht Auswendiglernen von
Geboten, sondern verstehen von
Zusammenhéngen ist das, was
uns wirklich hilft.

lernen von Geboten,
asondern verstehen
von Jusanunenhdin-
gen st das, was
uns wirklich hilft.
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Der Weg zur erfiillten Sexualitat

Bei der katholischen Sexualmoral wird oft nur das gesehen, was verboten ist, aber kaum das,
was durch die Verbote geschiitzt werden soll: Namlich eine erfiillte Sexualitat.

Wie immer muss man sich
jedoch klar machen, wie die
Wirklichkeit beschaffen ist,
bevor daraus Gebote, Normen
und Moral abgeleitet werden.
Wer nicht weil}, was Sexualitat
uberhaupt ist, kann weder von
einer erfiilllten Sexualitat
sprechen — noch Vorstellungen
entwickeln, wie eine solche denn
zu erreichen ist. (Moral ergibt
sich aus der Wirklichkeit, nicht
aus den Geboten und Verboten.
Erst muss man also die Wirk-
lichkeit verstehen, um daraus
die Gebote abzuleiten!).

Im vorangegangenen Kapitel
habe ich gezeigt, dass Sexualitéat
die Sprache der liebenden
Beziehung ist. Eine «erfillte
Sexualitat» bedeutet also (so, wie
eine «erfillte Sprache»), dass sie
mit dem besten Inhalt gefiillt ist
— also der Liebe und Hingabe.

Das ergibt sich nicht von selbst,
denn jede Sprache (auch die der
Sexualitéit) kann auch fur
Unsinn oder sogar Zerstorung
von Beziehungen missbraucht
werden. Eine Sprache kann auch
zum Selbstzweck werden — man
redet, weil man Freude am
Reden hat, aber ohne wirklich
etwas zu sagen. «Smalltalk»
nennt man das, so, wie man
inhaltsleeren Sex als «Smallsex»
bezeichnen kénnte.

Natiirlich kann auch eine
sinnlose Sprache lustig sein und
Spass machen. Aber die Sprache
ist dann eben nur noch spallig —
jedoch nicht mehr erfillt. Und
irgendwann wird auch der Spal}
langweilig — weil er keine
Beziehung mehr zum Inhalt und
zur Person hat.

Die katholische Moral will nun
dabei helfen, dass aus der
genialen Gabe der Sexualitéat
und der sexuellen Lust nicht
«Smallsex» wird. Die katholische
Sexualmoral hat als Ziel eine
erfullte Sexualtitét.

Naturlich ist die katholische
Sexualmoral kein Kamasutra fur
besonders lustvollen Sex. Es
geht ihr ja nicht um eine Tech-
nik zur Luststeigerung, sondern
um die Erfullung. Wer Sexuali-
tat praktiziert, um seine gren-
zenlose Liebe zu vermitteln,
findet die Erfiillung, die derjeni-
ge ewig suchen wird, der diese
sexuelle Erfullung lediglich
durch technische Anleitung und
Lust-Steigerungsmittel erzwin-
gen will.



Die katholische
Noral will nun
dabei helffen,

dass aus deon
genialon Gabe der
aoxuellon Lust
nicht sSmallsex«
wird.

Die katholische
Soxualmoral hat

Was soll durch
das 6. Gebot
geschiitzt werden?

Bevor wir uns einzelnen Gefah-
ren widmen, die eine erfullte
Sexualitat bedrohen, miissen wir
nun, nach den vorbereitenden
Uberlegungen, noch die letzte
Frage beantworten: Was soll
durch das 6. Gebot eigentlich
geschiitzt werden? Nur die Ehe?

Nein, nicht nur die Ehe. Sondern
unsere Beziehungsfihigkeit
uberhaupt. Und damit sind nicht
nur die Beziehungen gemeint,
die wir von Mensch zu Mensch
kniipfen — sondern auch die, die
wir zu Gott haben. Alles, worauf
es in dieser Welt ankommt, ist
unsere Fahigkeit, zu lieben.

Wenn wir versuchen, die Spra-
che des Leibes mit der Sprache
der Liebe in Einklang zu brin-
gen, damit wir zu hochster
Beziehung zwischen Menschen
fahig bleiben — dann strahlt das
aus; nach »unten« und nach
»oben.

Nach »unten«: Weil derjenige,
der zur héchsten Beziehung (der
Ehe) fahig ist, auch die vielen
kleineren Beziehungen (Freund-
schaften, Bekanntschaften,
Begegnungen fiir wenige Augen-
blicke und Treue tber Jahrzehn-
te) leben kann.

Nach »oben«: Weil derjenige, der
zur hochsten Beziehung — der
unbedingten Liebe zwischen
zwel Menschen — fahig ist,
gottdhnlich wird. Und — nicht
erst irgendwann, sondern schon
hier auf Erden — eingeladen wird
zum ewigen Hochzeitsmahl. Zur
Hochzeit mit der grof3ten Liebe,
die es gibt. Gott.
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Worauf sollen wir warten?

Wohl kaum eine Norm der
katholischen Moral wird so
falsch verstanden wie das Gebot,
vor der Ehe keinen Geschlechts-
verkehr («Sex») zu haben.

Die Begrundung dafir ist
allerdings kaum noch bekannt;
von der ehemals guten Begriin-
dung ist mittlerweile nur noch
soviel ubriggeblieben wie etwa:

Der «eheliche Akt» — also der
Geschlechtsverkehr — ist etwas,
das man eben noch nicht tut,
solange man nicht miteinander
verheiratet ist.

Das klingt dann so, als wiirde
jemand die Norm aufstellen:
«Bevor 1hr nicht verheiratet seid,
diirft ihr euch kein Auto schen-
ken — vor allem keinen Ferrari.
Das tut man erst, wenn man
verheiratet ist.» — «Warum? —
«Weil man es eben vorher nicht
tuth In einer Zeit jedoch, in der
Autos billiger geworden sind und
die Leute vermoégender, konnen

Kritiker dieser erfundenen Auto-
Norm natitirlich schnell einwen-
den, dass dieses Auto-
Verschenk-Verbot aus einer
anderen Zeit stammt und
inzwischen durch die gesell-
schaftliche Realitat tiberholt sei.
Und damit hétten die Kritiker
vermutlich auch Recht.

Der Fehler liegt jedoch in der
Deutung des Begriffes «ehelicher
Akt». Denn damit ist keineswegs
etwas gemeint, dass erst in die
Ehe gehort, «das man vorher
nicht tut».

Sondern der eheliche Akt ist
diejenige Ausdrucksweise
der Liebe, die eine Ehe
begrindet.

Die Pflicht, sich das Sakrament
der Ehe vor einem Priester (oder
Diakon) in der Kirche zu spen-
den, wurde erst im 16. Jahrhun-
dert eingefithrt (durch das
Konzil von Trient) — sie ist also
noch keine 500 Jahre alt. Zuvor
wurde eine Ehe so geschlossen,
wie es ihrem Wesen entspricht:
Durch die gegenseitige Willens-
bekundung der Eheleute (und
ublicherweise nachtréiglich auch
durch den Segen des Priesters).

Bis heute gilt, dass die Eheleute
sich das Ehe-Sakrament «gegen-
seitig spenden». Nicht der
Priester traut die Brautleute,
sondern die Beiden trauen sich.
Und auch heute noch gilt, dass
sie sich das Sakrament in
extremen Notsituationen auch
gegenseitig spenden konnen,
wenn kein Priester erreichbar
1st.
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Das ist ja auch einleuchtend:
Das Eheversprechen richtet sich
ja nicht an Kirche, Staat oder
Obrigkeit, sondern an den
Ehepartner: «Ich will Dich
lieben, achten, ehren ...» Der
Staat (oder auch die Kirche)
schiitzen diesen Bund; aber
geschlossen wird er von den
Eheleuten allein — flireinander.
Nicht fiir den Staat, und auch
nicht fiir die Kirche.

Und so, wie Winnetou und Old
Shatterhand Blutsbriider
geworden sind, entsteht auch
der Bund der Ehe durch gespro-
chene Worte und eine leibliche
Besiegelung. Der »eheliche
Akt« heil3t also deshalb so, weil
er den Bund der Ehe begriindet
und zugleich Siegel, Bestéatigung
und Ausdruck der ehelichen
Liebe ist.

Mit anderen Worten:

Wer mit einem anderen
Geschlechtsverkehr hat,
vollzieht das,
was derjenige tut,
der eine Ehe schlief3t.

Die Aufgabe der Kirche:
retten — loschen
bergen — schiitzen

Aber warum ist die Kirche (und in
Folge auch die weltliche Gesellschaft)
von dieser Art der EheschlieBung
abgertickt? Warum wird heute die
Ehe erst vor einem Priester bzw.
einem Standesheamten giiltig
geschlossen?

Eine klandestine Ehe — also eine Ehe,
die heimlich oder zumindest nicht
offentlich geschlossen wurde — war
zwar auch vor dem Gesetz giiltig;
aber was passierte, wenn einer der
Ehepartner nachtréglich bestritt, die
zur Eheschliefung notwendigen
Handlungen tatséchlich vollzogen zu
haben? Oder — was auch vorkam —
wie wollte sich jemand wehren, dem
von einer verschméhten Liebe diese
Handlungen einfach nachgesagt
wurden und eine Ehe somit nur
behauptet wurde? Ohne Zeugen fiir
die EheschlieBung fiihrten heimliche
Ehen zu zahlreichen Fallen von
bewusster (und auch unbewusster)
Bigamie.

Zur »besseren Beweisharkeit«
wurden also zwei Trauzeugen
verlangt (um wiederum Missbhrauch
zu vermeiden, musste jeweils ein
Trauzeuge vom Mann und ein
Trauzeuge von der Frau bestimmt
werden); und als sich auch dieses
Modell als anféallig fiir Betrug und
Unsicherheit erwies, wurde die
offentliche Eheschliefung vor einem
Amtstréager der Kirche verbindlich.

Bei der Einfithrung der sogenannten
»Formpflicht« — also der Pflicht, das
Eheversprechen in einer bestimmten
Form abzugeben (in diesem Fall vor
zwei Trauzeugen und einem Geistli-
chen) — ging es der Kirche also nur
darum, die rechtlichen Folgen fiir eine
Ehegemeinschaft zu sichern. In den
meisten Fallen wurden so die Frauen
vor der Willkiir der Ménner ge-
schiitzt, weshalb die Ehe auch die
lateinische Bezeichnung »Matrimoni-
ume erhielt, was soviel bedeutet wie
»Mutterschutz«.
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~.warumwarten?!

Nun, fur die Frage nach dem
Sinn der Norm «kein Sex vor der
Ehe» ist diese Verschiebung der
Eheschliefung ganz wesentlich.
Denn aus diesem kleinen
historischen Rickblick wird
deutlich, dass rechtlich gesehen
eine Ehe erst mit der Zeremonie
in der Kirche bzw. auf dem
Standesamt geschlossen wird.
Aber diese Regelung dient nur
dem Schutz der Ehepartner,
davon unberihrt bleibt, dass
vom Wesen her eine Ehe durch
das gegenseitige Versprechen
und den Vollzug der Ehe (also
dem Geschlechtsverkehr)
begrindet wird.

Die Frage: «Warum diirfen wir
eigentlich vor der Eheschliefung
keinen Sex haben? ist also
falsch gestellt und unsinnig.
Richtiger ist die Frage: »Warum
warten wir mit der Ehe-
Zeremonie, nachdem wir doch
schon vom Wesen her eine Ehe
eingegangen sind, als wir
miteinander geschlafen haben«

Warum warten?

Die Frage: «Warum warten?
wird zwar meist von ungeduldi-
gen Paaren an die Moral der
Kirche gerichtet und fragt,
warum sie mit der vollen
Austibung der Sexualitét bis zur
Ehezeremonie warten sollen.
Umgekehrt muss die Kirche aber
auch fragen: «Warum wartet ihr,
die ihr doch schon durch Euer
Tun die Ehe begrindet und im
Privaten vollzogen habt, mit der
offentlichen Anerkennung?
Warum verwehrt ihr Eurer
Beziehung und Eurem Partner
die Rechtssicherheit, die durch
eine Eheschlieung begriindet
wird?»

Natiirlich ist durch diese
Gegenfrage die Situation noch
nicht geklért; aber eine wichtige
Anderung des Blickwinkels
vorgenommen. Vermutlich

werden junge (oft sehr, sehr
junge) Paare antworten, dass sie
sich noch nicht sicher sind, eine
solche rechtliche Beziehung
einzugehen («Aber ihr seid eine
solche Beziehung schon einge-
gangen: Thr habt euch einander
geschenkt! Wieso denn, wenn ihr
euch noch nicht sicher seid?),
oder dass sie noch in einer
unsicheren Lebenssituation sind,
z. B. noch in der Ausbildung
oder im Studium («Aber die
EheschlieBung dient doch gerade
diesem Zweck, euch die nétige
Sicherheit zu geben!»).

Gelegentlich wird auch darauf
hingewiesen, dass Brautpaare
eine entsprechende Feierlichkeit
noch nicht finanzieren kénnen
oder Zeit fur die Vorbereitung
brauchen. Aber wiirde ein
Abiturient sein Abitur verschie-
ben, nur weil er sich noch keinen
Anzug fir die Abiturfeier leisten
kann? Eine solche Akzentver-
schiebung legt nur noch Wert
auf die dulBlere Hochzeits- oder
Abiturfeier und opfert ihr das
Eigentliche.

J»wmum dwzﬂm wih \
egentlich vor den
&zx/wdmn?«

»Warum wanten win
nachdem wir doch
achon vom Wesen hor
eine £he eingegangen
aind, als wir muit-
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Es war ja nicht so
gemeint!

Eine andere Antwort, die auf die
Frage «Warum wartet ihr mit
der rechtlichen Eheschlieffung
und der gegenseitigen Gewah-
rung des Rechtsschutzes fiir die
Ehe?» gegeben wird, leugnet die
ehebegriindende Wirkung des
Geschlechtsverkehrs. «Es war
doch nur ein Vergniigen; keiner
von uns wollte mit dem Sex eine
EheschlieBung besiegeln ...!»

Mit dieser Ansicht sind wir aber
wieder auf der unteren Ebene,
die der Moral zugrunde liegt: die
Frage nach der Wirklichkeit. Ist
es moglich, Zartlichkeit umzu-
funktionieren? Dem Geschlechts-
verkehr eine selbstdefinierte
Bedeutung zu geben — also z. B.
nur zum Spal} miteinander zu
schlafen? Oder zum Kennenler-
nen?

Das Fazit einer unvoreingenom-
men Betrachtung des Wesens
der Sexualitit hat Arthur Miller
in seinem Buhnenstiick «Hexen-
jagd» durch den Mund von
Elizabeth Procter so ausge-
druckt: «Du hast eine falsche
Vorstellung von jungen Mad-
chen. In jedem Bett wird ein
Versprechen gegeben... Ausge-
sprochen oder unausgesprochen,
in jedem Fall ist es ein Verspre-
chen, und deshalb macht sie sich
Hoffnungen.»



Der grofie Sinn und die einzelnen Gebote

Das «Verbot» der kiinstli-
chen Empfangnisverhii-
tung

Auch bei dieser, von nur ganz
wenigen Menschen wirklich
verstandenen «Vorschrifty, geht
es nicht nur um eine isolierte
Moralvorstellung, sondern auch
bei dieser Norm soll das Wohl des
Menschen — also die erfiillte
Sexualitiat — geschiitzt werden.
Allerdings haben wir uns inzwi-
schen den Blick dafiir verstellt,
um das intuitiv zu erfassen.

Wir denken dafiir leider noch zu
technisch — und meinen, es sei
nur eine Art biologischer Schal-
ter, den wir umlegen, wenn wir
verhiiten; angeblich bliebe doch
das sexuelle Erleben davon
unberiihrt. Einmal abgesehen
davon, dass das schon allein
hormonell nicht ganz korrekt ist
(Je nach Verhiitungsmethode) —
Sexualitét ist eben nicht nur eine
Technik. Und der angebliche

Schalter, der umgelegt wird (von
»fruchtbar« auf »unfruchtbar"),
hat eine enorme inhaltliche
Bedeutung. Und das, was die
Sexualitat erfullt, ist doch gerade
ihr Inhalt!

Tatsachlich glauben wir, dass die
Sexualitat eine ganz andere Tiefe
bekommt, wenn sie offen bleibt
fur die Mitwirkung an der
Erschaffung von neuem mensch-
lichen Leben. Natiirlich wirkt
sich die unverhinderte Frucht-
barkeit nicht technisch auf die
sexuelle Lust aus. Aber sie gibt
allem, was sich die Eheleute aus
Liebe gegenseitig schenken, einen
tieferen Sinn: Aus geschenkter
Liebe wird neues Leben! Letztlich
ist es eben dieser Sinn, der die
Erfilllung der Sprache und der
Sexualitat bewirkt.

Aber ich gebe zu — das ist kein
Argument. Sondern eine Erfah-
rung. Sinn, Schonheit und
Erfullung lassen sich eben nicht
argumentativ darlegen. Wer sich

aber auf das Zusammenwirken
von menschlicher und goéttlicher
Liebe einlédsst und die Einheit
von korperlicher und spiritueller
Ekstase erfahren mochte, kommt
ohne die Frage nach diesem Sinn
nicht weit.

Daraus entnehmen wir, dass es
eben nicht darum geht, den
Geschlechtsakt auf die Produkti-
on von Nachkommen zu reduzie-
ren. Oft hért man niamlich (auch
aus dem Munde derer, die die
katholische Moral rechtfertigen
wollen), dass die eigentliche
Begrindung fiir das Verbot der
kinstlichen Empféngnisverhi-
tung sei: Jeder Sex diene letztlich
nur dem Zeugen von Kindern.
Ansonsten sei Sex Slinde.

Nichts liegt der katholischen
Lehre ferner als dieser leibfeindli-
che Gedanke — der zwar zu
manchen Zeiten in der christli-
chen Gesellschaft Verbreitung
gefunden hat, aber vornehmlich
aullerhalb der katholischen
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Kirche. Vielmehr ist der Sex in
der Ehe gleichermalen «Mittei-
lung der Liebe», «Starkung des
Ehebandes», «Freude des Ande-
ren» und selbstverstandlich auch
erlaubt, wenn die Eheleute
voribergehend oder dauerhaft
keine Kinder zeugen konnen.
(Sonst wire Sex im Alter oder an
den unfruchtbaren Tagen der
Frau nicht erlaubt — ein seltsa-
mer Gedanke).

Aber Gott hat diesen Ausdruck
der Liebe mit der Gnade verbun-
den, an Seiner schopferischen
Liebe teilzuhaben. Leben ist
Frucht der Liebe! Der Liebe diese
Frucht zu nehmen, heif3t nicht
nur, ihr einen unendlich kostba-
ren Inhalt zu rauben, sondern
auch, Beziehung zu schenken,
ohne die Welt zu verandern.

Warum die katholische
Kirche Verhiitung ablehnt

Wer einmal mit Menschen
gesprochen hat, die gerne Kinder
in threr Ehe haben mochten, aber
aus verschiedenen Griunden dazu
nicht in der Lage sind, weil3, dass
die Fruchtbarkeit ein so hohes Gut
ist — ein Geschenk —, dass die
Unfruchtbarkeit zu einer kaum zu
bewiltigenden Belastung einer
Ehe werden kann. Die Kirche sagt
nun, dass ein solch hoher Wert
nicht mit medizinischen, chemi-
schen oder mechanischen Mitteln
wie eine »Krankheit« bekampft
werden darf; so geht man nicht mit
einem Geschenk um.

Aber die Kirche verbietet nicht Sex
in unfruchtbaren Zeiten, selbst,
wenn die Unfruchtbarkeit (z. B. als
Nebenwirkung) durch die Einnah-
me von Medikamenten herbeige-
fihrt wurde. Vielmehr ermahnt
die Kirche die Eltern, die Zahl
ihrer Kinder und den Zeitpunkt
der Schwangerschaften verant-
wortungsvoll selbst zu bestimmen
und empfiehlt dabei alle Metho-
den, die die Fruchtbarkeit von
Mann und Frau nicht wie eine
Krankheit ausschalten.

Die Unaufloslichkeit der
Ehe

Im Grunde ist die Frage, ob eine
Ehe geschieden werden kann,
keine Frage der Sexualmoral.
Genauso wenig ist die Frage, ob
man die Zahl «Pi» mit einem
ganzzahligen Bruch ausdriicken
kann, auch keine Frage der
mathematischen Moral. Entwe-
der es geht — oder es geht nicht.
Einem Schiler, der die Zahl «Pi»
einfach aufrundet, dies als
Fehler anzustreichen und es ihm
fir zukiinftige Klassenarbeiten
zu «verbieten», ist auch keine
Frage der Moral — obwohl es sich
um ein «Verbot» zu handeln
scheint.

Die Frage, ob eine Ehe geschie-
den werden kann, fragt danach,
ob es zum Wesen der Ehe gehort,
unaufloslich zu sein. Nun, die
Antwort ist einfach: Fir eine
christliche Ehe gehort die
Unaufloslichkeit wesentlich
dazu; eine Ehe, die nur auf Zeit
geschlossen wird, mag eine
giltige staatliche Ehe sein —
vielleicht auch eine orthodoxe
oder protestantische Ehe oder
sonst eine, aber sie ist keine
christliche Ehe nach Erkenntnis
der katholischen Kirche.
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Menschen, die Sex nur so zum
Spass haben wollen, glauben, sie
konnten selbst definieren, was
mit der Sexualitat und dem
Geschlechtsverkehr gemeint sei.
Das gleiche glauben diejenigen,
die eine Ehescheidung fur
angebracht halten, wenn die
Eheleute ithre Ehe nicht mehr
fortsetzen wollen. Sie definieren
selbst, wie eine Ehe beschaffen
sein soll — auflosbar oder
unaufloslich.

Letztlich ist es wieder keine
Frage der Moral («Hat Gott oder
die Kirche es so festgelegt?),
sondern eine Frage, ob wir im
Blick auf die Realitét, die
Wirklichkeit, erkennen konnen,
dass zur Ehe auch die Unbe-
dingtheit und zeitliche Unbe-
grenztheit dazugehoren.

Nach unserer Auffassung ist die
Ehe die hochste Form der
Beziehung zwischen zwei
Menschen und Bild der Bezie-
hung Gottes zu uns. Eine Ehe
auf Zeit oder Abruf ist aber mit
Sicherheit nicht die hochste
Form — es gidbe dann noch die
hohere Form der unaufloslichen
Ehe. Genau nur diese aber
meinen wir, wenn wir « Ehe»
sagen.
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Natiirliche Familienplanung

Wir wissen heute sehr wviel
dartiber, wie und wann Kinder
entstehen. Mit diesem Wissen
konnen Frau und Mann eine
Schwangerschaft anstreben oder
— ganz ohne Verhiitungsmittel —
vermeiden.

2 Wenn sie es wiunschen, konnen
sie ihre sexuellen Kontakte so
gestalten, dass sie mit groBer
Wahrscheinlichkeit ein Kind
bekommen.

2 Ist ein Kind zur Zeit flir sie
nicht verantwortbar, kénnen
sie sexuell so leben, dass die
Zeugung praktisch ausge-
schlossen ist.

Bei der Natiirlichen Empfingnis-
regelung (NER) bzw. bei der
Natirlichen Familienplanung
(NFP) beobachtet die Frau ihren
Zyklus. An gewissen korperlichen
Zeichen kann sie erkennen, ob sie
gerade fruchtbar ist. Es gibt
verschiedene Methoden der
natiirlichen Familienplanung.
Bei uns im deutschen Sprach-
raum 1ist die symptothermale
Methode am bekanntesten und
am besten entwickelt.

Sympto-thermale Methode

Die biologische Grundlage dieses
Weges ist folgende: Eine Frau
kann nur an wenigen Tagen im
Zyklus ein Kind empfangen. Um
die Zeit des Eisprungs verédndert
sich der Schleim, der aus der
Scheide abgesondert wird.
Gleichzeitig steigt die Korpertem-
peratur. Durch die tégliche
Beobachtung der Schleimabson-
derung und der Aufwachtempera-
tur erkennt die Frau, an welchen
Tagen sie fruchtbarist.

Billings-Methode

Die Billings-Methode (= Ovula-
tionsmethode) beruht auf der
alleinigen Beobachtung der
Schleimabsonderung in den
fruchtbaren Tagen der Frau. Sie
ist einfach und beil richtiger
Handhabung zuverldssig, im
deutschen Sprachraum aber
kaum bekannt.

Herausforderungen der
natiirlichen Methoden

Die richtige Anwendung verlangt
mehr Wissen als z. B. die Einnah-
me der Pille. Dieses Wissen kann
man sich durch ein Buch oder
noch besser durch einen Kurs
aneignen. Die Korperzeichen
missen konsequent beobachtet
und in Tabellen aufgezeichnet
werden. Aullerdem erfordert das
Leben nach dem weiblichen
Zyklus eine gewisse Selbstbeherr-
schung, die aber jeder Mensch
lernen kann.

Der natiirliche Rhythmus der
Frau kann allerdings durch
Fieber und Alkohol, Stress und
Party-Wochenenden »aus dem
Takt« kommen; diese Faktoren
missen dann mitbericksichtigt
werden.

Stirken der natiirlichen
Methoden

Es entstehen keine Belastungen
durch Chemikalien oder Hormo-
ne, wiahrend die Sicherheit un-
erwartet hoch ist. Bei der sympto-
thermalen Methode liegt der
Pearl Index unter 0,2, in der
Gelbkorperphase sogar bei 0, weil
eine Frau in dieser Phase zu 100%
unfruchtbar ist. Aullerdem fallen
kaum Kosten an. Weitere Vorteile
sind das Kennenlernen des
eigenen Korpers und ein bewuss-
tes Leben mit dem Rhythmus der
Natur und der Fruchtbarkeit.

Auch der Mann lernt, auf die Frau
Riicksicht zu nehmen. Er sieht
ein, dass sie nicht immer fur ihn
verfigbar ist. Er lernt auch ihren
Zyklus kennen, versteht dadurch
eventuelle Schmerzen und
weibliche Gefiihlsschwankungen
und kann diesen mit besonderer
Feinfiihligkeit begegnen. Die
Partner lernen, offen miteinander
uber Sexualitit zu sprechen.

Viele Beziehungen wachsen
durch die natiirliche Familienpla-
nung in der Liebe und Treue.
Natiirliche Familienplanung ist
also mehr als eine Methode, sieist
ein Lebensstil.




Sexualmoral

Fazit

Das Sechste Gebot dient dem
Schutz der Ehe und der Familie.
Eine Ehe kann heutzutage durch
viele Dinge bedroht und zerstort
werden — nicht nur durch eine
verirrte Sexualitat. Wir diurfen
mit unserem Blick auf die
Sexualmoral der Kirche nicht
ubersehen, dass das 6. Gebot
noch mehr von uns erwartet:
Néamlich auch das aktive Schiit-
zen und Unterstutzen der
bereits bestehenden Ehen. Was
tun wir, um eine kriselnde
Beziehung zu stiarken? Helfen
wir, indem wir Mut machen,
aufbauen, zuhoren, Zeit haben?
Leben wir vor, dass jede Bezie-
hung auch durch Verzicht,
Versohnung und Hingabe lebt?
Bete ich fir Eheleute und
Familien?

Auch unsere Sprache sollten wir
uberprifen. Wir sollten uns
bewusst sein, dass wir — 4hnlich
wie im Gottesdienst bei Wand-
lung und Kommunion — im
Hinblick auf die Sexualitat nicht

nur Uber einen rein technischen
Vorgang reden, sondern tiber
etwas »Heiliges«. Die manchmal
vorsichtige Sprache mit Um-
schreibungen und Andeutungen
dient der Wahrung des Heiligen
—nicht etwa der Distanz zu
Unbheiligem!

Deshalb ist es auch nicht nétig,
die Handlungen im einzelnen zu
besprechen und immer wieder
nach «erlaubt» und «unerlaubt»
und deren Grenzen zu fragen.
Wichtig ist zunéchst das Gewis-
sen, Denken und Empfinden der
Eheleute. Das sollten wir
Priester und Theologen schulen
—vor allem durch die Betonung
von Sinn und Schénheit der
Sexualitat. Wir sind von Gott
zur Liebe berufen; und diese
Berufung schlief3t ausdriicklich
unseren Leib mit ein. Wer um
diese Gnade weill und sie zu
schétzen gelernt hat, der
braucht eigentlich keine Gebote
mehr. Wahre Liebe ist der Beste
Wegweiser zum Gluck.

/

Wi aind von Goitt

aun Licbe berufen.
Dicse Berufung
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Vorbereitungen: Die Formalitaten

Wahrscheinlich hat der Weg zur kirchlichen Trauung schon ladngst begonnen, bevor Thr Euch
uberhaupt die ersten Gedanken tiber eine EheschlieBung macht. Gott hat Euch fliireinander er-
schaffen! Seitdem seit Ihr auf dem Weg, der sicher nicht mit der kirchlichen Trauung endet.

Aber irgendwann wird es doch so konkret, dass Ihr Euch fragt, was denn nun in welcher Reihenfol-
ge zu tun ist. Die nun folgenden praktischen Hinweise mochte ich Euch in zwei Teilen nahebrin-
gen: Zum einen den Weg zur Trauung, und zum anderen die Vorbereitung und Gestaltung des
Trau-Gottesdienstes.

Fangen wir zunéchst mit der «formalen» Vorbereitung und Planung der Trauung an. Was ist alles

zu bedenken?

Die Verlobung

Die Feier der Verlobung ist in

unseren Breiten leider aus der

Mode gekommen; kaum jemand
bezeichnet

J \ seinen

zukUnfti-

Jahre gen
vor der | Eherart

ner als

Trauung | «mein
Verlobter»

\ f oder
«meine

Verlobte». Vielleicht betrachten

einige Ehewillige die letzte Zeit

vor der Ehe noch irgendwie als
Verlobungszeit; von einer realen
Verlobungsfeier hort man
dagegen nur noch selten.

Dabei ist dieser Brauch eigent-
lich ein sehr sinnvoller Schritt,
den die meisten Brautpaare
sowieso machen. Denn der
beruhmte «Heiratsantrag», auf
den der eine (und manchmal
auch der andere) Ehepartner so
lange wartet und der manchmal
sehr ausgefallene Formen
annimmt (z. B. per Lautspre-
cherdurchsage im Bundesliga-
Fussball-Stadion — sehr roman-
tisch!), darf immer noch in

keiner Beziehung fehlen. Warum
dann noch eine Verlobungsfeier?

Nun — eine Verlobungsfeier ist
eigentlich nichts anderes, als die
offentliche Bekanntgabe und
Feier des (erfolgreichen) Heirats-
antrages. Indem ich jemanden
bitte, mich zu heiraten — bzw.
indem ich darauf (positiv)
antworte — verspreche ich dem
Anderen die Ehe. Das nennt
man «Verlobung». Warum das
nicht offen bekanntgeben und
feiern?! Wer will, kann dazu
auch nur die beiden Familien im
kleinen Kreise einladen.
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Wer mag, kann dazu auch einen
Priester einladen. Dieser
braucht sich noch nicht einmal
eine Feier dafiir selbst auszu-
denken — es gibt einen offiziellen
Ritus dafur (Hinweis fir die
Priester: steht alles im «Bene-
diktionale»). Nattrlich ist der
personlichen Gestaltung jede
Freiheit gelassen — so zum
Beispiel, ob die Verlobungsfeier
im heimischen Wohnzimmer
stattfinden soll (empfehlens-
wert), im Waldstadion (nicht so
empfehlenswert) oder in der
Kirche (eher selten, aber immer
gut!).

Die kirchliche Verlobungsfeier
ist rechtlich gesehen ein Schritt
auf dem Weg zur Hochzeit, der
«Ausdruck des festen Willens
zweler Menschen, miteinander
die Ehe einzugehen». Wer will,
kann die Verlobung auch
schriftlich bestétigen lassen: Im
Kirchenrecht (CIC/1983 Can.
1017) wird ein Eheversprechen
(promisso matrimonii oder
sponsalita) als ein- oder zweisei-
tiger Vertrag genannt, der in
schriftlicher Form mit den
Unterschriften der Partner oder
des Pfarrers oder wenigstens
zweler Zeugen erfolgen muss.

Kirchliche und
zivile Ehe

Nun stellt sich die Frage nach

der Art der EheschlieBung:

Kirchlich? Standesamtlich?
Beides?

J \ Oder gar

nicht?

Rechtzeitig | X250

weile (seit

klaren! 2009) gibt
es dazu
neue
N\ ( staatliche
Bestim-

mungen in Deutschland, die
man als »Nicht-Einmischungs-
Abkommen« bezeichnen kénnte.
Demnach ist es dem Staat egal,
ob sich die Eheleute kirchlich
trauen lassen (oder nicht); und
der Kirche darf es nun auch egal
sein, ob die Eheleute zuvor auch
eine staatlich anerkannte Ehe
geschlossen habe.

Nur: Der Kirche ist es nicht egal,
ob die Eheleute nach der kirchli-
chen Trauung auch vor dem
Gesetz als Ehepartner gelten;
die Ehe soll auf jeden Fall auch
durch gesellschaftliche und
rechtliche Stilitzen geschiitzt und
gestiarkt werden. Deswegen
bleiben die Kirchen bei der
Praxis, dass vor der kirchlichen
Trauung die EheschlieBung auf
dem Standesamt erforderlich ist.

In Ausnahmefillen allerdings
kann es tatséchlich sinnvoll
sein, auf eine staatliche Ehe zu
verzichten. Nach einem Antrag
mit entsprechender Begriindung
wird der Bischof dazu die
Erlaubnis geben.

Umgekehrt gilt, dass eine nur
staatlich geschlossene Ehe
zwischen katholischen Brautleu-
ten in den Augen der Kirche
keine wirkliche Ehe ist. Man
kann sagen, dass auf dem
Standesamt die »nétige rechtli-
che Absicherung vertraglich
geregelt wird«, die Ehe im
sakramentalen Sinn aber erst in
der Kirche zustandekommt.

Jemand, der eine Versicherung
fiur Extremsportarten abschlief3t,
ist ja dadurch auch noch kein
aktiver Fallschirmspringer: Er
sollte sich nicht nur absichern,
sondern auch tatsdchlich
springen!
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Wer die Absicht hat, kirchlich zu
heiraten, sollte sich friihzeitig
mit einem Priester in Verbin-
dung setzen. Die erste Wahl ist
dabei ublicherweise der Hei-
matpfarrer der Gemeinde, in der
beide Ehepartner (zumindest
einer) ihren Wohnsitz haben.

Nattrlich kénnt Thr Euch auch
in einer anderen Gemeinde und
von einem anderen Priester
trauen lassen, aber zunéchst ist
der Wohnsitz-Pfarrer fir die
Ehevorbereitung zustandig. Also
der Pfarrer, in dessen Pfarrei

Wer an einem besonders bevor-
zugten Tag heiraten will —
zudem 1in einer beliebten Hoch-
zeitskirche — muss selbstver-
standlich deutlich frither anfra-
gen (manchmal reichen auch 12
Monate Vorlauf-Zeit nicht)!

Am besten ist es nattirlich, wenn
Thr so flexibel seid, dass ihr den
Hochzeitstermin mit dem
Priester gemeinsam absprechen
konnt und Euch auch nach
seinem Kalender richtet. Fasst
dabei ruhig auch ungewéhnliche
Termine ins Auge (Sylvester,
Winter, Herbst, 1. Mai, 3.
Oktober ...) — der Hochzeitstag
wird dann selbst von den
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Das »Setting«

einer der katholischen Partner
seinen ersten Wohnsitz hat.
Wenn Mann und Frau in
verschiedenen Pfarrgemeinden
wohnen, konnen sie unter den
beiden zustdndigen Pfarrern frei
wihlen. Das Gerticht, dass der
Wohnsitz der Braut entscheidet,
ist eben nur ein Gerticht.

Falls Ihr nicht bei Eurem
Heimatpfarrer heiraten wollt,
braucht ihr keine Angst zu
haben, dass er Euch die Erlaub-
nis nicht gibt: Der Heimatpfarrer
ist zwar erste Ansprechperson,
ist aber rechtlich dazu angehal-
ten, Euch die Erlaubnis zur
Eheschliefung auch in anderen
Kirchen oder mit anderen

Der Hochzeitstermin

entferntesten Verwandten nicht
mehr so schnell vergessen.

Ublicherweise finden die Trau-
ungen am Freitag oder am
Samstag statt.

Im Bistum Minster waren lange
Zeit Trauungen am Samstag-
nachmittag unerwiinscht, weil
damit die Beichtgelegenheiten
und die Vorbereitung der
Vorabendmesse in Mitleiden-
schaft gezogen wurden. In vielen
Gemeinden ist aus diesem
Grund immer noch eine Trauung
am Samstagnachmittag — vor
allem gegen Abend — nicht
moglich. Habt bitte dafiir
Verstéandnis!

Priestern zu geben, falls dem
nichts Wichtiges entgegensteht.

»Der sollte sich frihzeitig mit
dem Priester in Verbindung
setzen ...« — Frihzeitig? — Das
meint normalerweise minde-
stens (!) ein halbes Jahr vorher.

Aber Vorsicht: Es kommt vor,
dass die Brautleute sich schon
einen festen Termin ausgeguckt
haben (und Gaststéatte, Musik
und Kutsche sind bestellt) — und
dann erwarten, dass sowohl die
Kirche als auch der Wunsch-
priester frei sind und sich an
diese Vorgaben halten. Das ist
selbstverstandlich sehr oft nicht
moglich und sorgt fiir manchen
Unmut.

Ob die Trauung vormittags oder
nachmittags stattfindet, ist
dabei regional unterschiedlich
und auch davon abhéangig, wie
die anschlieBenden Feierlichkei-
ten geplant sind. Aus Sicht der
Kirche kann auch mitten in der
Woche eine Trauung vollzogen
werden. Trauungen sind ledig-
lich an den Hochfesten (wie
Ostern, Weihnachten), in der
Karwoche und an Allerseelen
nicht ublich. Friher wurde auch
in der gesamten Fasten- und
Adventszeit nicht getraut; in
manchen Gemeinden finden
auch heute noch in dieser Zeit
keine Trauungen statt.



Aber auch hier seid IThr grund-
sétzlich frei; Thr durfte gerne
eine andere Kirche wiahlen — aus
welchen Griinden auch immer.
Es bleibt aber dabei, dass der
erste Ansprechpartner vor der
Trauung der Pfarrer des Wohn-
ortes ist. Er wird Euch, wenn Ihr
die Trauung in einer anderen
Kirche wiinscht, an den dort
zustdndigen Pfarrer weiterlei-
ten. Ob in der dortigen Kirche
die Trauung zu der gewlinschten
Zeit stattfinden kann, solltet ihr
vorher klaren.

Es ist keinem Priester erlaubt,
der EheschlieBung aullerhalb
eines katholischen Kirchenge-
baudes zu assistieren.

Die Hochzeitskirche

Auch bei der Wahl der Hoch-
zeitskirche solltet Thr zunéchst
an die Heimatkirche denken —
oder die Kirche der Pfarrei, in
der Thr als Ehepaar wohnen

Der trauende Priester

Wer es besonders kompliziert
mag, kann auch aullerhalb
seiner Heimatgemeinde heiraten
und in seine Wunschkirche auch
noch einen Wunschpriester
einladen — oder auch einen
Diakon, einen Bischof oder den
Papst. Aber bitte sprecht solche
Einladungen erst aus, wenn ihr
mit dem zustdndigen Priester
(also Eurem Heimatpfarrer oder
dem Pfarrer der Hochzeitskir-
che) dartiiber gesprochen habt.

Apropos...: ein Diakon?

Ja, die Trauung kann nadmlich
nicht nur vor einem Priester
geschlossen werden, sondern
auch vor einem Diakon — der
dann allerdings keine Eucharis-
tiefeier im Zusammenhang mit
der Trauung feiern kann.
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Notwendige Papiere: Der Auszug aus dem Taufbuch

Fir die kirchliche Trauung in
der Gemeinde, in der Ihr getauft
worden seid, braucht ihr tber-
haupt

J \ keine
3 _ 6 Papiere
mitbrin-
Monate s
auler der
zavor
gung uber
\ r die
standes-
amtliche Trauung (s. 0.). Wenn
einer von Euch jedoch in einer
anderen Gemeinde getauft
worden bist, brauchst dieser von
dort einen Auszug aus dem
Taufbuch. Das ist nicht das
gleiche wie ein Taufschein oder
die Taufurkunde; es geht bei
diesem Auszug aus dem Tauf-
buch nicht nur um die Taufbe-
scheinigung, sondern auch um
den Nachweis, dass keiner von

Euch bereits kirchlich getraut
worden ist.

Eine kirchliche Trauung wird
namlich immer — egal, wo diese
Trauung gefeiert wird — im

Bescheini-

Taufbuch der Gemeinde einge-
tragen, in der die Brautleute
getauft worden sind. Dort
werden auch die Firmung
(hoffentlich!) eingetragen, und
dort wirde auch ein Kirchenaus-
tritt (hoffentlich nicht!) verzeich-
net werden. Wichtig ist in
diesem Fall, dass auf dem
Auszug unter Eheeintragung das
kleine Wort «keine» steht.

Durch den Auszug aus dem
Taufbuch wird auch ersichtlich,
ob ein erster Ehepartner inzwi-
schen verstorben und somit eine
(zweite) kirchliche Heirat
moglich ist.

Deshalb darf der Auszug aus
dem Taufbuch auch nicht alter
als 6 Monate sein. Falls ein
solcher Auszug nicht zu bekom-
men ist (weil Du z. B. nicht mehr
weilt, wo Du getauft worden
bist. Oder weil diese Gemeinde
nicht mehr existiert. Oder weil
sie aus anderen Griinden — z. B.
wegen Krieg oder einer Naturka-
tastrophe — keine Auskunft
geben kann), kann der Auszug
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aus dem Taufbuch auch durch
den Ledigeneid ersetzt werden,
was z. B. auch bei evangelischen
Ehepartnern notwendig ist, da
in den evangelischen Kirchen die
Trauungen nicht im Taufbuch
vermerkt sind.

Falls Du keinen Auszug aus dem
Taufbuch zum Erweis des
Ledigenstandes erhalten kannst
(weil Du z. B. evangelisch bist),
brauchst Du zumindest eine
Taufbescheinigung oder Taufur-
kunde.

Falls Ihr nicht in Eurer Heimat-
gemeinde heiratet und in Eurer
Wunschkirche auch noch einen
auswartigen Wunschpriester
eingeladen habt, miissen noch
weitere Papiere (Uberweisun-
gen, das Ehevorbereitungsproto-
koll, Delegation) ausgefiillt und
weitergegeben werden. Aber das
machen normalerweise die
Priester bzw. Pfarrdmter unter
sich aus.



Das Ehe-Vorbereitungs-Gespriach

Friithestens sechs Monate vorher wird mit dem Heimatpfarrer (je nach Absprache auch mit einem
anderen Priester oder Diakon) das Ehevorbereitungsgesprach gefithrt. Dieses Gespréach ist unver-
zichtbar und wesentlich notwendig fiir die EheschlieBung, denn das Protokoll Giber dieses Ge-
sprach bildet den Ehe-Vertrag, der durch Euer Ja-Wort in der Kirche (bestatigt durch die Unter-
schrift des Pfarrers und der Trauzeugen nach der Trauung) giiltig wird.

Ein solches Gespréich hat
normalerweise zwei Teile:
Zunichst wird das Ehe-
vorbereitungsprotokoll ausgefillt
(der Ehe-Vertrag), danach wird
uber den Ablauf und die Gestal-
tung des Gottesdienstes gespro-
chen. Dazu koénnen natiirlich
auch zweil getrennte Gespréiche
gefiihrt werden, die «Aufnahme
des Ehevorbereitungsprotokolls»
zum Beispiel durch den Pfarrer
Eurer Wohnsitzgemeinde und
die Absprache des Gottesdien-
stes mit dem Priester, der dann
den Gottesdienst feiert.

Keine Angst — das Ehevorberei-
tungsgesprach ist keine Abitur-
prifung; meistens geschieht es
in relativ lockerer Atmosphére.
Manche Pfarrer laden Euch dazu
ins Pfarrhaus ein, andere
kommen zu Euch nach Hause;
einige Priester lassen sich dafiir
einen ganzen Abend Zeit, andere
schaffen es am Nachmittag in
einer Dreiviertelstunde...

Grundsatzlich ist aber der
Ablauf eines solchen Gespréaches
festgelegt und wird in ein
Protokoll eingetragen, das in
ganz Deutschland einheitlich ist.

Personalien

Zunichst werden Eure Persona-
lien eingetragen — darunter auch
der zukiinftige Nachname (also
nicht erst beim Traugesprach
dartiiber reden!). Naturlich wisst
ihr diese Dinge auswendig —
abgesehen vielleicht vom
Tauftag und Tag der Firmung.
Falls moglich, bringt diese
beiden Daten vorher in Erfah-
rung.

Das Ehe-Vorbereitungsgespriich =————



Der Weg zur kirchlichen EheschlieBung

Als néchstes wird kurz gekléart,
ob es Hindernisse fur die
EheschlieBung gibt: die soge-
nannten Ehehindernisse und
Trauverbote.

Ein Ehehindernis hindert Euch
daran, eine giltige Ehe zu
schlieBen. Wiirdet Thr ein
Ehehindernis bewusst ver-
schweigen, so ware die Ehe von
vornherein ungtltig. Deshalb
werdet Thr vorher nach diesen
Ehehindernissen gefragt.

Aber keine Angst — die Ehehin-
dernisse sind eher skurril als
alltaglich (oder habt ihr aus
Versehen schon einmal Frauen-
raub und Gattenmord began-
gen?); falls ein Ehehindernis
festgestellt wird, l4asst sich in
vielen Fillen eine Sondererlaub-
nis beantragen.

Ehehindernisse

* Das Fehlen des Mindestalter —
Bitte nicht schimpfen, aber laut
Kirchenrecht kann der Mann erst
ab dem 16. Lebensjahr, die Frau
aber schon ab dem 14. Lebensjahr
eine Ehe schlieflen.

* Verwandtschaft — Die beiden
Ehepartner sind zu eng miteinan-
der verwandt; das wire ein
Ehehindernis. Darunter fallt aber
auch die rechtliche Verwandt-
schaft (z. B. Geschwister, die
adoptiert wurden), die geistliche
Verwandtschaft (zum Beispiel
zwischen Kind und Taufpaten)
oder die Schwigerschaft (ein
Schwiegervater sollte nicht seine
Schwiegertochter heiraten - was
naturlich sowieso nur in Frage
kommt, wenn der Schwiegersohn
verstorben ist) und auch der
besondere Fall der Quasi-
Schwigerschaft.

* Priesterweihe / Ewiges Geltibde —
Falls der Mann schon zum
Priester geweiht worden ist, ist
eine EheschlieBung nicht so ohne
weiteres moglich. Ahnliches gilt
auch, wenn ein Ehepartner in
einem Kloster bereits das ewige
Geltbde abgelegt hat.

Probleme?

* Frauenraub / Gattenmord — «Wer
seine Frau geraubt hat oder eine
frithere Ehe beendete, indem er
seinen damaligen Gatten ermorde-
te, kann nicht mehr giiltig
heiraten.» Diese Bestimmung
stammt natiirlich aus fritheren
Zeiten und diente dazu, Frauen-
raub und Gattenmord von
vornherein zu verhindern, weil der
erhoffte Effekt — eine gewinntréch-
tige neue Ehe zu schlieen —
verhindert werden sollte.

* Psychische Eheunfihigkeit — Wer
geistig nicht — oder noch nicht —in
der Lage ist, eine Ehe zu schlie-
Ben, die damit verbundene
Lebensentscheidung zu tuberbli-
cken oder zu treffen, und wer nicht
in der Lage ist, eine Ehe auch
tatsachlich zu fihren, kann eine
solche Ehe nicht giiltig schlieB3en.

* Unfahigkeit zum ehelichen Akt —
Hm..., dass das ein Ehehindernis
sein soll, iiberrascht viele — aus
einem doppeltem Grund: Zum
einen wundern sich die Brautleu-
te, dass sie danach gefragt werden,
obwohl die Kirche doch erwartet,
dass Sex erst mit Beginn der Ehe
praktiziert wird.

Zum anderen wundern sich die
Brautleute, dass eine Ehe ungiiltig
sein soll, wenn man keinen
Geschlechtsverkehr haben kann.
Dass die Sexualitét einen so hohen
Stellenwert fir die Kirche hat,
uberrascht.

Dazu ist zu sagen, dass die Kirche
(zweitens) immer fiir eine Uberra-
schung gut ist und Sexualitét oft
mehr wertschétzt als Kritiker
glauben; zudem gilt (erstens) dass
gerade, weil der «eheliche Akt» so
ein wesentlicher Bestandteil der
Ehe ist, samtliche Anzeichen,
Hinweise oder Fakten, die darauf
schlieflen lassen, dass der eheliche
Akt nicht moglich sein wird,
vorher benannt werden.

Wohlgemerkt: Es geht hierbei
nicht um Fruchtbarkeit, also die
Moglichkeit, Kinder zu bekommen.
Es geht lediglich um die Unfdhig-
keit, miteinander zu schlafen —
wenn sie sicher und dauerhaft ist.

* Religionsverschiedenheit — (Nicht
zu verwechseln mit Konfessions-
verschiedenheit.) Es geht hier
darum, dass einer der Ehepartner
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kein Christ ist. Falls er friither
Christ war und somit getauft
worden ist, kann der Pfarrer vor
Ort dieses Ehehindernis auller
Kraft setzen, ansonsten nur der
Bischof (was er aber meistens
auch tut).

* Bestehendes Eheband — Das
dirfte (leider) ein relativ hdufiges
Ehehindernis sein: dass einer der
Ehepartner bereits eine Ehe gultig
geschlossen hat. Da eine giiltige
Ehe nach Ansicht der katholischen
Kirche erst mit dem Tod eines
Ehepartners aufgelost wird, ist
eine erneute kirchliche Heirat erst
als Witwe/Witwer méoglich.

* Welche Ehe dabei eine fiir die
katholische Kirche giiltige Ehe ist,
kann ich hier nicht im Einzelnen
auffithren. Nur so viel: Auch hier
uberrascht die Kirche durch ihre
Weitherzigkeit. Sie erkennt
namlich auch viele der nicht-
katholischen, in anderen Konfes-
sionen oder Religionen geschlosse-
nen Ehen als giiltig an (wenn auch
nicht als sakramental).

Trauverbote

Die Trauverbote betreffen nur
den Priester — er darf unter
bestimmten Voraussetzungen
bei einer EheschlieBung nicht
assistieren.

Zum Beispiel darf ein Priester
keine Trauung vollziehen bei
Wohnsitzlosen, staatlich Unver-
heirateten, aus der Kirche
Ausgetretenen oder offenkundig
vom Glauben Abgefallenen,
einem Minderjahrigen (also
jemanden unter 18 Jahren, der
aber alter ist als das kirchliche
Mindestalter) ohne Wissen oder
gegen den Willen der Eltern —
und noch in ein, zwei anderen,
sehr speziellen Fillen.

Von den Trauverboten kann der
Bischof den Priester befreien; in
Notfallen kann der Priester aber
auch trotz Trauverbot eine
Eheschliefung vornehmen.

—
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(Nochmal: Die Eheeigenschaften)

Im Ehevorbereitungsprotokoll
wird — nachdem keine Ehehin-
dernisse festgestellt oder diese
ausgeraumt wurden — nun die
entscheidende Frage nach dem
eigentlichen Ehewillen gestellt.
«Wollt Thr eine christliche Ehe
eingehen”

Nun, bevor die Brautleute
antworten, sollten sie fragen:
«Was - bitteschon - unterscheidet
denn eine christliche Ehe von
anderen Ehen” Aber diese
Frage braucht Ihr auch nicht zu
stellen, weil der Priester sie
sowieso beantworten muss —
indem er die vier Eheeigenschaf-
ten benennt und erklart.

Wir haben im 1. Abschnitt
dieses Heftes die vier
Wesenseigenschaften der Ehe
schon besprochen. Du findest
sie in diesem Heft auf Seite
13-17: Einheit, Unaufl6slich-
keit, Hinordnung auf das
beiderseitige Wohl und die
Bejahung der Elternschaft.

Nach dieser nun wirklich
zentralen Frage wird nun noch
kurz das «eheliche Reinheitsge-
bot» tiberprift: Gibt es keine
schéidlichen Zutaten?

Ohne Bedingung

Es ist nicht moglich, bedin-
gungsweise zu heiraten; weder
fiir Bedingungen, die in der
Zukunft liegen (z. B. «ich heirate
dich nur, wenn du auch schlank
bleibst»), noch fur Bedingungen,
die in der Vergangenheit liegen
(«ich heirate dich nur, wenn ich
wirklich die erste Frau in
deinem Leben bin»). Wahre
Liebe ist immer bedingungslos.

Ehrlich

«Umstande, die geneigt sind, das
eheliche Leben schwer zu stéren
oder zu beeintriachtigen, miissen
zuvor benannt werden». Zum
Beispiel konnen auch hochver-
schuldete Menschen heiraten —
wenn sie aber die enorme

Schuldenlast verheimlichen,
dann wird die Ehe dadurch
ungiltig. Das gleiche gilt z. B.
fur schwere Krankheiten,
falsche Angaben zur Person,
groBere Vorstrafen oder psychi-
sche Stérungen.

Ohne Druck und Zwang

Klar: Eine Ehe, die man nur
schlief3t, weil man dazu von
anderen gedrangt wird, ist nicht
gultig. Das gilt aber auch fur
inneren Zwang: Wenn sich zum
Beispiel die Frau verpflichtet
fuhlt, den Mann zu heiraten,
weil sie ihn nicht mehr enttéu-
schen will oder sich moralisch
verpflichtet fuhlt, thn vor der
gesellschaftlichen Blamage zu
bewahren.



Der Weg zur kirchlichen EheschlieBung

Im Zusammenhang mit der
EheschlieBung wird der Pfarrer
auf drei weitere Sakramente
verweisen: die Firmung, die
Beichte und die Eucharistie.

Firmung

Es gibt das Gerticht, dass nur
derjenige kirchlich heiraten
kann, der auch das Sakrament
der Firmung empfangen hat.
Nun — es ist ein Gerticht, aber
auch nicht so ganz falsch. Die
Firmung ist keine absolut
notwendige Voraussetzung. Es
kann also auch der kirchlich
heiraten, der nicht gefirmt
worden ist.

Aber es ist sehr, sehr sinnvoll,
das Sakrament der Firmung zu
empfangen — vor allem, wenn Du
heiraten willst. Die Firmung ist
ja das Sakrament, das Dich
befidhigt und kraftigt, die
Gottesbeziehung und die Tauf-
gnade nach aullen zu vertreten
und zu leben. Nichts anderes
wird aber in der Ehe von Dir
verlangt. Deshalb empfiehlt die
Kirche den Nicht-Gefirmten, die
Gelegenheit zu nutzen und sich
vor der Eheschlieung firmen zu
lassen.

Keine Sorge — dazu musst Du
nicht eine 6-monatige Firmvor-
bereitung mit pubertierenden
14-Jahrigen mitmachen und bei
irgendwelchen Firmfahrten auf
Luftmatratzen schlafen. Es gibt
in allen Bistimern Extra-
Gottesdienste fur Erwachsenen-
firmungen. Auch in Deiner
Nahe.

Vernetzte Sakramente

Beichte

Frither musste die Beichte als
notwendige Voraussetzung fur
die Trauung sogar nachgewiesen
werden: Wenn man nach der
vorgeschriebenen Beichte dem
Beichtvater sagte, dass man
heiraten will, bekam man ein
kleines Kértchen mit dem
Aufdruck »sponsa confessa est«
(oder »sponsus confessus est«) —
auf deutsch: »die Braut/der
Brautigam hat gebeichtet«, und
dieses Kartchen musste man vor
der EheschlieBung beim Pfarrer
abgeben. Das gibt es natiirlich
heutzutage nicht mehr.

Aber wie bei der Firmung heil3t
die Aufhebung der Verpflich-
tung, die Beichte nachzuweisen,
nicht, dass es deswegen nicht
doch sehr sinnvoll sein kann, vor
der EheschlieBung das Beichtsa-
krament zu empfangen.

Beichte heil}t ja, mit der Vergan-
genheit abschliefen und sie in
Gottes Hande legen, um dann
(gemeinsam) nach vorne zu
blicken. Nur wer mit Gott im
Reinen ist, kann die Gnade
empfangen, die Gott durch das
Ehesakrament vermitteln will!

Vielleicht gibt es noch alte
Verletzungen? Eine nicht
korrekt beendete frithere
Beziehung; Streitigkeiten, die
nicht wirklich beigelegt wurden;
Verfehlungen gegen das 6. Gebot
aus der Jugendzeit...?
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Oder auch Stiinden und Lieblo-
sigkeiten den Eltern gegentiiber —
bei der Loslésung und Neuorien-
tierung am Ende der Jugend-
zeit? Offene Enden in den
Beziehungen zu den ehemaligen
Nachbarn, Spielkameraden und
Jugendfreunden?

Alles das sollte man sauber
abschlieflen; aber nicht immer
1st das moglich oder sinnvoll.

Alte Lasten und Belastungen
loslassen und in Gottes Hande
legen und auf Seine Fahigkeiten
als Heiler vertrauen, ist immer
noch das Beste.

Eucharistie

Wihrend Firmung und Beichte
gute Startbedingungen fir den
erfiilllenden Empfang des
Ehesakramentes sind, wird die
Eucharistie den Brautleuten im
Zusammenhang mit der Ehe-
schliefung dringend ans Herz
gelegt. Jede Eucharistiefeier ist
im Grunde eine Hochzeitsfeier,
in der die Liebe zwischen Gott
und seinen Auserwihlten
gefeiert wird. Oder, noch etwas
passender: Die Eucharistie ist
die Vorwegnahme des himmli-
schen Hochzeitsmahles, in dem
Du die Braut und Jesus der
Brautigam ist. Was passt besser
zu einer EheschlieBung?
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Zum Schluss des Gespriches...

Selbstverstiandlich:

Wirken in der Welt &
Kindererziehung

Es klingt wie eine zusétzliche
Verpflichtung, und das 16st
manchmal allergische Reaktionen
aus. Dabei geht es um eine
Selbstverstandlichkeit: Als
Eheleute solltet IThr den gelebten
Glauben nicht nach der Trauung
ablegen wie einen Anzug, den man
jetzt nicht mehr braucht. Im
Gegenteil: Nun beginnt das Leben
erst, und mit dem Leben der
gelebte Glaube!

Dazu gehort auch die religiose
Kindererziehung. Das ist erst
recht keine zusétzliche Verpflich-
tung, denn Kinder tibernehmen
gerne das, was sie beil den Eltern
sehen und als echt erfahren. Thr
braucht also nur Euren eigenen
Glauben zu leben, das Gebet und
die Verbindung zur Kirche zu
pflegen und vor Euren Kindern
nicht zu verstecken. Wie gesagt:
Eine Selbstverstandlichkeit.

(Nun, ich will nicht verschweigen,
dass es auch hier Herausforderun-
gen gibt, die manchmal schwerfal-
len kénnen. Das gilt aber fur alles
1im Leben mit Kindern — und das
ist ein Thema fur spétere Zeiten).

Weil es sich hierbei um eine
Selbstverstandlichkeit handelt,
fragt Euch der Priester nicht
danach, sondern weist Euch nur
darauf hin. Erst in der Trauung
werdet Thr nochmal danach
gefragt und um eine Bestéatigung
gebeten (siehe Seite 67).

Befreiung...

...von der Formpflicht

Jeder, der eine Ehe 6ffentlich
schlieflen will, muss sich an die in
der jeweiligen Kultur tibliche
Form halten.
Wenn jemand dazu ganz eigene
Formen wéhlt, mag das privat
sinnvoll und romantisch sein,
aber fiir die Offentlichkeit stellt
sich bei neu erfundenen
Formen schon die Frage, ob das
denn nun eine Eheschlieung
oder etwas ganz anderes
gewesen ist.

So ist auch ein Katholik erst giltig
verheiratet, wenn er in der
katholischen Kirche den Trauritus
vollzieht. Es kann aber Griinde
geben, eine andere Form zu
wéhlen (zum Beispiel fiir eine
evangelische Trauung oder, was
auch maglich ist, fir eine Ehe-
schliefung auf dem Standesamt,
wenn gar keine kirchliche Zeremo-
nie stattfinden soll). Nur muss
diese «Befreiung von der Form-
pflicht» dann im Protokoll ver-
merkt werden.

...vom Aufgebot

Friher war es auch bei einer
staatlichen Hochzeit uiblich, ein
paar Wochen vor der geplanten
EheschlieBung die geplante
Trauung in einem o6ffentlichen
Aushang anzukiindigen. Die
Kirche hat diesen Brauch beibe-
halten.

In diesem Aushang wird die Ehe
angekiindigt und darum gebeten,
dass «Jeder, der etwas gegen die
bevorstehende EheschlieBung
einzuwenden hat, sich an das
zustédndige Amt wenden» soll. (In
amerikanischen Trauungen wird
das erst direkt vor der Eheschlie-
Bung gefragt: «Wer etwas einwen-
den will, der trete jetzt hervor
oder schweige fir immer!»).

Damit sollen rechtliche Einwénde
moglich sein, die nicht 6ffentlich
bekannt sind; wie zum Beispiel
Heiratsversprechen an andere
Personen, 6ffentlich nicht bekann-
te Verpflichtungen oder Ansprii-
che, die die Eheschliefung verhin-
dern oder beeintriachtigen konnen.

Manche Kirchengemeinden
verzichten inzwischen ebenso wie
die Standesdmter auf den Aus-
hang oder vertrauen auf die
modernen Medien, die eine
bevorstehende Hochzeit kaum
privat sein lassen konnen. Wir
sind uns zumindest einig, dass das
Vortreten und Vorbringen von
Einwénden in der Kirche unmit-
telbar vor der Trauung keine so
gute Idee ist.

Vorbereitungen:

ZivileheschlieBung

SchlieBlich — auch das gehort noch
zum Ehevorbereitungsgesprach —
wird noch nach der Bestitigung
uber die «ZivileheschlieBung»
gefragt (soweit diese schon erfolgt
ist).

Trauzeugen

Danach werden die Trauzeugen im
Ehevorbereitungsprotokoll
eingetragen, so dass diese (zusam-
men mit dem Priester) dort
unterschreiben kénnen. Mit diesen
drei Unterschriften nach der
Trauung hat die Ehe Rechtskraft.

Die Trauzeugen sollten volljadhrig
sein (es reicht aber, wenn sie das
14. Lebensjahr vollendet haben)
und sich zum christlichen Glauben
bekennen. Ein Nachweis tiber ihre
Taufe, ihre Kirchenzugehorigkeit
oder die Firmung ist nicht
erforderlich.

— Ehe-Vorbereitungsgesprich === |
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Okumenische Trauungen

Zunéchst die schlechte Nachricht: Genaugenommen gibt es gar
keine okumenischen Trauungen. Da das evangelische und
katholische Verstiandnis der Ehe sehr unterschiedlich ist,
lassen sich die Trauungen ndmlich nicht einfach vermischen.
Deshalb gibt es eine «katholische EheschliefBung mit Beteili-
gung eines evangelischen Pfarrers» oder eine «evangelische
Eheschliefung mit Beteiligung eines katholischen Pfarrers».

Entscheidend fir die Konfessio-
nalitdt der Trauung sind die
Fragen nach dem Ehewillen —
sind es die evangelischen
Fragen, werden sie (normaler-
weise) auch vom evangelischen
Pfarrer gesprochen — und
umgekehrt. Eigentlich kénnen
Paare, von denen ein Partner
katholisch und der andere
evangelisch ist, die Konfessiona-
litat der Eheschlieung frei
wéhlen. Es wird aber tblicher-
weise die Form der Konfession
gewéhlt, in deren Kirchengebau-
de die Trauung stattfindet.

Fur die katholische Kirche ist
die Trauung ein Sakrament, das
heil3t, in der katholischen Kirche
wird tatséchlich eine Ehe
geschlossen — und zwar auch vor
Gott. In der evangelischen
Sichtweise wird in der Kirche
die Ehe nicht geschlossen,

sondern nur gesegnet. Nach
Luther ist die Ehe «ein weltlich
Ding», d. h. die EheschlieBung
hat keinerlei Bedeutung fur das
ewige Heil. Geschlossen wird die
Ehe nach evangelischem Ver-
standnis auf dem Standesamt —
und nach weltlichen Bedingun-
gen. Deshalb haben die evangeli-
schen Kirchen auch keine
(theologischen) Schwierigkeiten,
eine Scheidung und Wiederver-
heiratung zu akzeptieren,
vorausgesetzt, das staatliche
Recht wird beachtet.

Aber auch wenn die Trauung
nur in der Form einer Konfession
vollzogen wird, ist sie fiir beide
Konfessionen gultig: Fur die
evangelische Kirche ist eine Ehe
bereits auf dem Standesamt
glltig geschlossen worden; fir
die katholische Kirche ist die
evangelische-kirchliche Trauung
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immer dann giiltig, wenn zuvor
im Gespriach mit dem katholi-
schen Geistlichen die Erlaubnis
zur Eheschliefung in einer
anderen Konfession erteilt
wurde — im bereits erwédhnten
Ehevorbereitungsprotokoll.

Evangelische Trauungen

Allerdings ist es durchaus
moglich, auch als konfessions-
verschiedenes Paar eine rein
katholische oder eine rein
evangelische Trauung zu feiern.
So kénnen die beiden konfes-
sionsverschiedenen Brautleute
sich selbstverstandlich auch
durch einen evangelischen
Pfarrer in einer evangelischen
Kirche trauen lassen. Auch diese
Trauung wird von der kath.
Kirche als Eheschliefung
anerkannt, wenn vorher die
Zustimmung des Bischofs
eingeholt worden ist. (Das ist
normalerweise kein Problem).

Ebenfalls ist es moéglich und
auch kein Problem, selbst als
konfessionsverschiedenes Paar
rein katholisch zu heiraten.

Versprechen

Vor Jahrhunderten waren
konfessionsverschiedene Ehen
gar nicht moéglich; erst im Laufe
der ckumenischen Bewegung
wurden Trauungen zwischen
evangelischen und katholischen
Christen zwar moglich, aber nur
unter der Bedingung, dass beide
versprachen, die Kinder in der
jeweils eigenen Konfession
taufen zu lassen und zu erzie-
hen. Das sorgte naturlich fur
enorme Konflikte! Mittlerweile
versprechen Katholiken, die
einen Nicht-Katholiken heira-
ten, «sich nach Moglichkeit
darum zu bemtuihen», die Kinder
1im katholischen Glauben zu
erziehen.
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Was ist, wenn einer schon einmal geheiratet hat?

Die katholische Kirche erkennt
in einer Eheschliefung nicht nur
ein Vertragsgeschehen, das also
nur auf dem Papier etwas
dndert. Vielmehr geht Ihr als
Brautleute in die Kirche und
kommt real verdndert wieder
heraus: Thr seid dann Eheleute:
Nicht nur auf dem Papier!

Deshalb kann die Kirche sich
auch nicht vorstellen, dass sie an
dieser Wirklichkeit etwas
andern kann, indem sie bei-
spielsweise andere Eheregeln
erlasst. So, wie die Kirche auch
nicht das Wetter dndern kann,
indem sie beschlief3t, dass es
nun mehr regnen darf.

Das bedeutet, dass die Kirche
vor einer Eheschliefung sicher-
stellen muss, dass die beiden
Brautleute auch tatsachlich
unverheiratet sind. Falls sie
ndmlich schon Eheleute sind,
also mit jemand anderem bereits
im Ehebund vereint sind,
konnen sie nicht erneut heira-
ten. Selbst wenn die Kirche es
erlauben wiirde: Eine neue Ehe
kommt nicht zustande, wenn
bereits eine alte besteht.

Gultig geschlossene, sakramen-
tale und vollzogene Ehen kénnen
nicht als «geschieden» erklért
werden. Genauso wenig, wie ein
Berg durch eine «Erklarung»
nicht zum Tal wird.

Aber: War die Ehe wirklich
glltig geschlossen, sakramental
und vollzogen? Das prift die
Kirche gerne, wenn die Eheleute
darauf Wert legen.

Annullierung

Eine nicht guiltig geschlossene
Ehe wird nicht geschieden: Es
wird vielmehr festgestellt, dass
nie eine Ehe bestanden hat. Die
Untersuchung eines solchen
Verdachts bezieht sich also auf
den Zeitpunkt und die Umstén-

de der EheschlieBung. (Eine Ehe
kann also nicht deshalb annul-
liert werden, weil sich die
Eheleute spiter erst auseinan-
der gelebt haben!).

Vielleicht war der Ehewille gar
nicht vorhanden? Einer der
Ehepartner war nicht wirklich
frei? Das Mindestalter war nicht
gegeben? Vielleicht gab es
psychische Beeintriachtigungen,
die eine Ehefdhigkeit infrage
stellen lassen? Oder es gab
Formfehler?

Alles das klart ein kirchliches
Ehegericht. So ein Verfahren ist
etwas langwierig, aber nicht
kostspielig. Wendet Euch dazu
an einen Pfarrer Eures Vertrau-
ens oder direkt an ein «Bischofli-
ches Offizialat».

Scheidung

Eine bestehende Ehe kann nur
in zwel Fallen tatsédchlich
geschieden werden: Namlich,
wenn die Ehe nicht sakramental
war, also wenn einer der Ehe-
partner nicht getauft war — oder
wenn die Ehe nicht vollzogen
worden ist.

Dabei ist wichtig, dass die
Kirche auch die Ehe von (oder
mit) Nicht-Getauften schiitzt.
Erst wenn in extremen Situatio-
nen der Getaufte seinen christli-
chen Glauben aufgrund der
Unterdrickung durch den nicht-
christlichen Ehepartner nicht
mehr leben kann, gesteht die
Kirche die Auflosung der Natur-
Ehe als gerechtfertigt an. (Eine
solche Auflésung wird entweder
«Privilegium Paulinum» oder
«Privilegium Petrinum» genannt;
letzteres bedarf eines Antrages
in Rom.)

Als nicht vollzogen gilt eine Ehe,
wenn die Ehepartner nach der
EheschlieBung keinen Ge-
schlechtsverkehr miteinander

hatten. (Wie schon erwéahnt,
erkennt die Kirche im «ehelichen
Akt» den Vollzug des Sakramen-
tes: Ein Ausdruck der Hoch-
schatzung der ehelichen Sexuali-
tat!). In einem solchen (sicher
seltenen Fall) ist eine Ehe
auflosbar, selbst wenn sie gultig
zustande gekommen und auch
unter zwel Getauften geschlos-
sen worden ist (also sakramental
war). Auch diese Auflésung
bedarf eines Antrages in Rom.

Die Giiltigkeit einer
reinen Zivil-Ehe

Fur Katholiken gilt, dass sie der
Formpflicht geniigen miissen,
um giltig verheiratet zu sein.
Wenn sie also bereits standes-
amtlich geheiratet haben,
betrachtet die Kirche sie immer
noch als ledig.

Dies gilt jedoch nicht fiir Chris-
ten, in deren Konfession die
einzuhaltende Form die stan-
desamtliche Eheschliefung ist;
also fur alle evangelischen
Christen. Diese sind mit einer
rein zivilen EheschlieBung in
den Augen der katholischen
Kirche giiltig verheiratet und
konnen, selbst wenn sie an-
schliellend katholisch werden,
nicht eine zweite Ehe eingehen.

Die hier genannten Regeln
decken sicherlich nicht die ganze
Wirklichkeit ab. Wenn Thr eine
frihere Ehe auf ihre Gultigkeit
prifen lassen wollt, wendet
Euch zur weiteren Klarung an
einen Priester oder ein «Bischof-
liches Offizialat».



Der Weg zur kirchlichen Eheschliefung

Die Kosten ...!

Und fir alle, die schon immer moéglichst giinstig einkaufen...: Eine katholische Ehe-
schliefung kostet lediglich 5,- Euro Bearbeitungsgebihr (die sogenannte Stol-
Gebiihr). Und sogar diese Gebiihr wird in den meisten Bistiimern Deutschlands
nicht mehr erhoben. Der Rest ist kostenlos.

Das Kleingedruckte: Manche Gemeinden (vor allem Kirchen, die beliebte Hoch-
zeitskirchen sind) verlangen noch einen Kostenbeitrag fiir die Kirchennutzung und







Die Nachfrage nach den katholi-
schen Sakramenten hat insge-
samt stark nachgelassen — nach
dem Einbruch des Beichtsakra-
mentes hat es auch einen
zahlenmaBig sehr starken und
plotzlichen Rickgang der
kirchlichen Trauungen gegeben.
Nun sollten diejenigen, die sich
dennoch zu einer kirchlichen
Trauung entschlieBen, eigentlich
von Priestern und Gemeinden
mit offenen Handen empfangen
werden: Schon, dass Thr Euch
dazu entschlossen habt!

Leider ist oft genau das Gegen-
teil der Fall. Viele Gemeinden
und Priester beargwohnen
heiratswillige Paare, als ob sie
es gar nicht wirklich ernst
meinen — mit Gott und Sakra-
ment und Gottesdienst. Aus der
Erfahrung, dass nur noch
wenige Menschen ihre Lebensbe-
ziehung mit ihrer Gottesbezie-
hung in Verbindung bringen,
wird schnell der Verdacht, dass
es auch Euch letztlich nicht
mehr um Gott, sondern nur noch
um die Show geht.

Allerdings frage ich mich, ob das
denn wirklich nur schlimm
wire? Immerhin hat die katholi-
sche Kirche tatsichlich so
einiges zu bieten und wunder-
schone Rituale, die — wenn sie
erst einmal vollzogen werden —
auch anrihren und zu Herzen
gehen. Und die Gelegenheit, den
eventuell fernstehenden Gottes-
dienstbesuchern in einer anrih-
renden Predigt die Einheit von
Gottesliebe und Liebesbeziehung
nahezubringen, bietet sich so
schnell nicht wieder.

Allerdings gibt es auch Trauun-
gen, bei denen schon bei der
Absprache zwischen Brautleuten
und Priester und bei der Vorbe-
reitung des Gottesdienstes
Welten aufeinander treffen, die
verschiedener nicht sein kénnen
und entweder ein «Krieg der
Welten» ausbricht oder die
Enttduschung auf beiden Seiten

grof} ist. Da will manchmal der
Brautvater die Predigt halten
oder der Pfarrer das «Ave Maria»
verbieten, obwohl Onkel Anton
doch so sehr dafiir getibt hat;
dann beschwert sich der Kiister
uber den Reis, der geworfen
wird, die Kinder dirfen keine
Blumen streuen und der be-
freundete Student nicht «All You
Need Is Love» auf seinem
Saxophon zum Einzug spielen.

Das muss nicht so sein — wenn
man versucht, ein wenig zu
verstehen, was welche Bedeu-
tung im Gottesdienst hat.
Warum bestimmte Dinge einen
unverriuckbaren Platz im
Gottesdienst haben und andere
eben fehl am Platze sind: das im
Voraus zu verstehen und zu
akzeptieren, hilft nicht nur
Missverstdndnisse zu vermei-
den, sondern auch Schénheiten
zu entdecken.

Tatsachlich gibt es kaum eine
Filmhochzeit, in der nicht
beinahe oder tatséchlich die
Ringe vergessen werden und
deshalb die Hochzeit zu platzen
droht. Deshalb die erste Erinne-
rung: Die Ringe nicht vergessen!

Dabei tragen manche Brautpaa-
re ihre Ringe schon lange Zeit
vor der kirchlichen Trauung,
weil die Ringe entweder schon
bei der standesamtlichen
EheschlieBung verwendet
wurden, oder weil Verlobungs-
und Eheringe die selben sind.

Das war friher des 6fteren der
Brauch — aus den Verlobungsrin-
gen wurden Eheringe dadurch,
dass man das Datum der
EheschlieBung und den Namen
des Ehepartners erst zur
Trauung in den Ring eingravie-
ren lieB}. Zur duBeren Unter-
scheidung wurde der Verlo-
bungsring am Ringfinger der
linken Hand getragen — und
nach der EheschlieBung als
Ehering an der rechten Hand.

Vor Beginn der Trauung — oft am
Eingang der Kirche — nimmt der



Priester den Brautleuten die
Ringe sowieso ab; warum dann
den Ring, den man doch schon
seit langerem tragt, nicht auch
am Finger zur Kirche tragen?
Dann weill man wenigstens, wo
er ist: Da, wo er hingeh6rt. Am
Ringfinger.

Aber auch dann, wenn ein Trau-
zeuge, der Brautvater oder ein
anderer «Herr der Ringe» die
Eheringe auf einem extra Kissen
zur Kirche triagt: Spatestens am
Eingang der Kirche zu Beginn
der Trauung sollten die Ringe
dasein.

Ach, wisst ithr — heiraten kann
man auch in Sweatshirt und
Jeans. Die Kleidung spielt fur
die Braut, den Brautigam und
die anderen Géste eine vermut-
lich ungleich hohere Rolle als fur
die Kirche. Auch die Farbe des
Kleides hat (liturgisch gesehen)
keine Bedeutung. Wer will, kann
in weil}, schwarz, rot oder
ultraviolett heiraten. Hauptsa-
che, der Brautigam kommt nicht
in Badehose und die Braut nicht
im Bikini. Ein wenig Stil sollte
schon sein.

Die Vermutung, die Braut durfe
nur in Weil} heiraten, wenn sie
noch Jungfrau ist, mag in der
Tradition des Biirgertums ihren
Grund haben. Liturgisch gese-
hen ist das Unsinn; der einzige,
der Kleidung in einer vorge-
schriebenen Farbe trégt, ist der
Priester. Und auch er tragt bei
Hochzeiten nicht deshalb ein
weilles Messgewand, weil er
unschuldig an der Eheschlie-
Bung ist — sondern deswegen,
weil Weil die Farbe der Freude
ist.

Auf der anderen Seite sollte das
Brautkleid auch nicht zu tippig
sein und die Messfeier behin-
dern; z. B. wenn die Schleppe
des Brautkleides den ganzen
Mittelgang der Kirche ausfiillt
und deshalb keiner mehr zum
Kommunionempfang nach vorne
kommen kann.

Gelegentlich hat aber auch der
Brautigam Fragen zu seiner
Kleidung — wenn er z. B. in
Uniform heiraten will. Ich
personlich habe da keine Beden-
ken (besonders schick sind die
Uniformen der Marine, finde
ich); aber einige Pfarrer haben
personliche Probleme mit jedem
militarischen Auftreten im
Gottesdienst. Grundsétzlich gibt
es jedoch kein Verbot von
Militdruniformen im Gottes-
dienst — auch nicht fir den
Brautigam.

Diese drei Dinge sind tiblich —
spielen aber keine nennenswerte
liturgischr Rolle. Oft nimmt der
Priester oder ein Messdiener der
Braut den Brautstraul3 ab und
legt ihn fur die Zeit des Gottes-
dienstes auf den Altar oder in
dessen Nédhe (am Ende des
Gottesdienstes nicht vergessen!).

Die Traukerze kann eine eigens
dafiir hergestellte Kerze sein
(klassisch mit Verzierung in
Form von zwei goldenen Ringen,
dem Namen der Brautleute und
dem Datum), oder auch die
beiden Taufkerzen des Braut-
paares, die nun gemeinsam
leuchten. Ahnlich wie der
Brautstraull wird die Kerze
wahrend des Gottesdienstes auf
den Altar gestellt (oder in dessen
Néihe); herein- und herausgetra-
gen wird die Kerze aber nicht
von Braut oder Brautigam,
sondern von einem eigenen
Kerzentrager — oft ein Kinder-
gartenkind aus der Verwandt-
schaft.

Bleibt noch eine kleine Bemer-
kung zum Schleier. Auch hier
gibt es die weltliche Tradition,
als Braut das Gesicht vollstin-
dig zu verschleiern bis zur
EheschlieBung. In den offiziellen
Riten der Kirche kommt dieser
Brauch nicht vor — also mag es
jeder halten, wie er (oder sie)
will.

Alles Weitere (wie z. B. Blumen-
kinder, Kutschen, Boller-
Abteilungen und Jagdhornbla-
ser) spielt liturgisch keine Rolle.
Was und wieviele dieser Zu-
gaben im und vor dem Gottes-
dienst noch sinnvoll sind, solltet
Thr mit dem Priester abspre-
chen.



Es ist ublich, dass die Brautleute
selbst fiir einen entsprechenden
Blumenschmuck in der Kirche
sorgen — und ihn auch bezahlen.
Auch wenn sonst gilt: «Wer die
Musik bezahlt, bestimmt, was sie
spielt», konnen die Brautleute
trotzdem nicht einfach alles in ein
Blumenmeer hiillen. Rechtzeitige
Absprachen (mit dem Pfarrer oder
oft mit dem Kister) helfen hier,
Irritationen zu vermeiden. (Es ist
ubrigens ein schones Zeichen, den
Blumenschmuck nach der Trau-
ung in der Kirche zu belassen —
zur Freude Gottes und Besuchern
der nachfolgenden Gottesdienste.)

Ebenfalls ist es in vielen Gemein-
den ublich, allen Gottesdienstbe-
suchern ein kleines Heft an die
Hand zu geben, in der der Ablauf
und die Lieder abgedruckt sind. So
ersparen sie sich ein Bléattern in
den Liederbtiichern; aullerdem gibt
es so die Moglichkeit, auch andere
Lieder mit in den Gottesdienst
aufzunehmen.

Wichtig ist hier aber, dass die
Texte, die vorgetragen werden,
nicht mit abgedruckt werden.
Lesung, Evangelium, Firbitten
und weitere Gebete sollen gehort
und innerlich aufgenommen und
nicht anhand der Texthefte von
allen Gottesdienstteilnehmern
kontrolliert werden.

Zusétzlich bietet ein solches Heft
die Moglichkeit, den Ablauf des
Gottesdienstes mit kleinen
Spriichen zu versehen (z. B. dem
Trauspruch), zusétzlich chone
Texte abzudrucken, die zur
Besinnung dienen und im Ablauf
des Gottesdienstes keinen Platz
mehr gefunden haben.

In diesem Heft ist weiterhin Platz
fir ausgiebige Danksagungen, in
der die Mitwirkenden namentlich
genannt werden (z. B. Solisten,
Musiker oder Lektoren und
Blumendesigner). So braucht man
das nicht im Gottesdienst zu tun.

Ein schon gestaltetes Gottes-
dienstheft ist dann auch noch
nach Jahren eine schéne Erinne-
rung und ein Schmuckstiick, das
auch im Hochzeitsalbum einen
Platz finden kann.

Manche Brautleute oder Vorberei-
tungsteams sind es gewohnt, dass
Gottesdienste ein «Thema» haben,
wie z. B. «Baum», «Weg» oder
«Engel» etc. Einmal abgesehen
davon, dass jeder Gottesdienst in
Jesus Christus schon Thema
genug hat, wirkt gerade ein Trau-
gottesdienst mit einem zusatzli-
chen «Thema» tiberladen.

Das Thema des Gottesdienstes
sind zwar nicht die Brautleute
und deren Lebensgeschichte. Aber

das heil3t nicht, dass nicht be-
stimmte Eigenarten oder Lebens-
umstiande — oder auch Symbole
und Bilder — einen guten Hinter-
grund abgeben flr das eigentliche
Thema des Gottesdienstes: Gottes
Liebe, gespiegelt in der Liebe der
sich Trauenden. Solche Symbole
konnen zur Gestaltung des
Heftchens beitragen oder als
Predigtanregung dienen. Dazu
miussen sie nicht zum «Thema»
erklart werden.
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Der Trauspruch

Wenn jedoch der Gottesdienst
sinnvollerweise kein Thema hat,
ist an dessen Stelle der Trau-
spruch sehr sinnvoll. Eigentlich
stammt diese Tradition aus der
evangelischen Kirche, in der der
Trauspruch meist auch die
Grundlage fir die Predigt bildet,
wiéhrend bei uns die Predigt
immer Auslegung des Evangeli-
ums sein sollte.

Mittlerweile ist der Brauch, sich
fur die Ehe einen Trauspruch zu
uberlegen, auch in der katholi-
schen Kirche tiblich — immerhin
uberlegen sich ja auch Priester vor
ihrer Weihe einen «Primizspruchy,
wie auch die Bischofe zu ihrer
Weihe. Ein solcher Spruch ist
allerdings nicht nur ein «Motto»,
sondern Anspruch, Absichtserkla-
rung und VerheilBlung Gottes
zugleich.

In der Messfeier kann der Priester
den Trauspruch in der BegriiBung
aufgreifen, in der Predigt oder
unmittelbar vor der Trauung.

J

Trauspriiche

Wohin du gehst, dahin gehe auch ich. Und
wo du bleibst, da bleibe auch ich. Dein Volk
ist mein Volk. Nur der Tod wird mich von
dir scheiden. Rut 1, 16- 17

Du bist doch in unserer Mitte, Herr, und
Dein Name ist iiber uns ausgerufen, verlaf3
uns nicht. Jer 149

Stark wie der Tod ist die Liebe, méchtig
wie die Gewalten der Tiefe ist ihr Eifern.
Wasserfluten loschen die Liebe nicht, und
Strome ersticken sie nicht. Hid 8.6-7

Leg mich wie ein Siegel auf dein Herz, wie
ein Siegel auf deinen Arm. H1d 8,6

Ich bleibe derselbe, so alt ihr auch werdet,

bis ihr grau werdet, will ich euch tragen.
Jes. 46,4

Wo zwei oder drei in meinem Namen
versammelt sind, da bin ich mitten unter
ihnen. Mt 1820

Sie sind also nicht mehr zwei, sondern
eins. Was aber Gott verbunden hat, das darf
der Mensch nicht trennen. Vit 19,6

Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit
deinem ganzen Herzen und mit deiner
ganzen Seele und mit deinem ganzem
Denken. Dies ist das wichtigste und erste
Gebot. Ebenso wichtig ist das zweite: Du
sollst deinen Néchsten lieben wie dich
selbst. Vit 22.37-39

Das ist mein Gebot: Liebt einander, so wie
ich euch geliebt habe. Joh 15,12

Wie mich der Vater geliebt hat, so habe
auch ich euch geliebt. Bleibt in meiner
Liebe. Joh 15,12

Ertragt euch gegenseitig, und vergebt
einander, wenn einer dem anderen etwas
vorzuwerfen hat. Wie der Herr euch
vergeben hat, so vergebt auch ihr. Kol 3,13

Wir wissen, dass Gott bei denen, die ihn
lieben, alles zum Guten fiihrt. Rom 12,10

Vor allem haltet fest an der Liebe
zueinander. 1 Petr 4.8

Bleibt niemandem etwas schuldig; nur die
Liebe schuldet ihr einander immer. Rim 13,5

Gott ist die Liebe, und wer in der
Liebe bleibt, bleibt in Gott, und
Gott bleibt in ihm. 1 Joh 4,16

A\

Einen Menschen lieben, heif3t einwilligen,
mit ihm alt zu werden. Albert Camus

Einer trage des anderen Last; so werdet ihr
das Gesetz Christi erfiillen. Gl 62

Die Liebe ertrégt alles, glaubt alles, hofft
alles, hélt allem Stand. Die Liebe hort
niemals auf. 1 Kor 137

Du bist zeitlebens verantwortlich fiir das,

was du dir vertraut gemacht hast. Antoine de
Saint-Exupery

Vor allem aber liebt einander, denn
die Liebe ist das Band, das alles
zusammenhélt und vollkommen
macht. Kol 3,14

Die Erfahrung lehrt uns, dass die Liebe
nicht darin besteht, dass man einander
ansieht, sondern, dass man die gleiche

Richtung blickt. Antoine de Saint-Exupery

Wer den anderen liebt, 146t ihn gelten, so,

wie er gewesen ist und wie er sein wird.
Michael Quoist

Dem Erkennen und der Liebe ist es nicht
gegeben, fertig zu werden. Joseph Bernhart

Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das

Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar.
Antoine de-Exupery

Die Ehe ist eine Briicke, die man taglich
neu bauen muss, am besten von beiden
Seiten. Ulrich Beer

Die wirkliche Liebe beginnt, wo keine

Gegengabe mehr erwartet wird. Antoine de
Saint-Exupery

Wir sind sterblich, wo wir lieblos sind;
unsterblich, wo wir lieben. Karl Jaspers

Die Liebe ist wie das Leben selbst, kein
bequemer und ruhiger Zustand, sondern ein
grofies, ein wunderbares Abenteuer. Lieben
heifit, Zum anderen sagen: Du wirst nicht
untergehen. Gabriel Marcell

Schweigst du, so schweige aus Liebe;
sprichst du, so sprich aus Liebe; tadelst du,
so tadle aus Liebe; schonst du, so schone
aus Liebe! Lass die Liebe in deinem Herzen
wurzeln, und es kann nur Gutes daraus
hervorgehen! Augustinus

4




Interessanterweise beginnt der
eigentliche Gottesdienst auf der
Schwelle der Kirchenttir. Frither
wurde die Ehe dort geschlossen —
im Spannungsfeld zwischen
Kirche und Welt. Als Verheiratete
zogen nach der EheschlieBung
Mann und Frau in die Kirche, um
dort einer nicht mehr besonders
gestalteten Messe zu lauschen.

Von diesem Brauch, die Ehe
bereits an der Tur zu schlieflen, ist
noch die Tradition tbrig geblieben,
dass Pfarrer und Messdiener die
Brautleute an der Kirchentiire
empfangen und feierlich in die
Kirche geleiten. Aber auch in
dieser verdnderten Form hat das
seinen Sinn: Beide, Mann und
Frau, finden sich nicht einfach
irgendwie in der Kirche ein, um
dann den Gottesdienst zu begin-
nen. Sondern das gemeinsame
Hineinschreiten in die Kirche ist
bereits Gottesdienst und Symbol:
«So soll unsere Ehe sein: gemein-
sam auf dem Weg zu Gott. Hand
in Hand in den Himmel!»

Aus praktischen Griinden fragt
der Pfarrer die Brautleute an der
Tur nach ihren Ringen, nimmt sie
entgegen und ubergibt sie den
Messdienern.

Manchmal hat sich die Gemeinde
bereits in der Kirche versammelt,
manchmal warten alle mit dem
Brautpaar vor der Kirchentiir.
Beides ist aussagekraftig: Einmal
ist das Hineinschreiten in die
Kirche zu Gott auch das Hineinge-
hen in die Gemeinschaft der
Glaubenden. Das andere Mal zeigt
sich in der hereinstromenden
Festgemeinde das wandernde Volk
Gottes, das gemeinsam mit dem
Brautpaar unterwegs ist.

Aus praktischen Griinden emp-
fiehlt sich jedoch bei grofleren
Gemeinden, nicht mit allen vor
der Tire zu warten, sonst kann
allein der Einzug — bis alle ihren

Platz haben — 15 Minuten dauern.

An der Tir sollten zumindest die
Trauzeugen beim Brautpaar sein
und es in die Kirche begleiten;
meistens werden beide noch
begleitet von «Blumenkindern»
und Tragern der Tauf- bzw.
Traukerze.

Aus Filmen bekannt ist der alte
Brauch, dass der Brautigam

bereits vorne am Altar wartet und
der Brautvater feierlich die Braut

nach vorne geleitet, um die Braut
dem Brautigam zu tibergeben.

Leider ist diese Form — so roman-
tisch sie wirken mag — nicht
sonderlich christlich; sie stammt
aus der Zeit, als die Frau allein
nicht rechtsfihig war; der Braut-
vater gibt die Braut aus seiner
«Obhut» in die «Vormundschaft»
des Brautigams.

Heute ist dieser Brauch ganz und
gar unangemessen. Wenn das

ganze Geschehen nicht nach einer

«Warentiibergabe» aussehen soll:
Warum fiithrt dann nicht die
Brautigam-Mutter ihren Sohn
zum Altar ...?

Ich gebe zu, dass an diesem Ritus
viele Brautpaare so viele Emotio-
nen kniipfen, dass sie nur schwer
davon lassen wollen. Es gibt sicher
auch Priester, die dem nachgeben
und das Problem als nicht so
schwerwiegend ansehen. Fiir mich
jedoch haben solche, letztlich die
Frau herabsetzenden Riten, im
Gottesdienst unserer Kirche
keinen Platz.



Der Gottesdienst (erster Teil: bis zur Trauung)

So wie in jedem BuBlakt der Messe
eine Art Schlussstrich gezogen
wird, um sich nun dem Neuen und
Kommenden zu widmen, ist es
auch im Traugottesdienst, auller
dass der Schlussstrich unter
Vergangenes und Unvollkomme-
nes mit Gottes Hilfe tiefer geht: Es
geht nicht nur um eine Woche,
sondern um den Neubeginn eines
Lebensabschnittes.

Das Tagesgebet zur Traumesse ist
bereits im Messbuch enthalten
und muss nicht neu formuliert
werden. Im Messbuch stehen

sogar zwel Gebete zur Auswahl: oder:

Gott, unser Schopfer und Vater, du Allméchtiger Gott, schon bei der
hast die Ehe geheiligt und durch sie Erschaffung des Menschen hast du
den Bund zwischen Christus und die Lebensgemeinschaft von Mann
seiner Kirche dargestellt. Erhore und Frau gewollt. Blicke auf dieses
unser Gebet fiir dieses Brautpaar. Brautpaar, dass den Ehebund

(ib, dass sie die Gnade des schlieBBen will. Lass sie einander
Ehesakramentes, das sie im zugetan sein ihr Leben lang, damit
(lauben empfangen, in ihrem sie, die in der Liebe Frucht bringen
gemeinsamen Leben entfalten. sollen, auch Zeugen Deiner Giite

Darum bitten wir durch Christus... werden. Darum bitten wir...



Nach dem Tagesgebet setzt sich
die ganze Gemeinde und hort den
Schriftlesungen zu. Dabei geht es
darum, auf Gott zu horen und Sein
Wort zu betrachten. Aus der
Heiligen Schrift — der Bibel — kann
dabei frei ein passender Text
gewéihlt werden; der kann sowohl
dem Alten als auch dem Neuen
Testament entstammen. Hauptsa-
che, es ist Gottes Wort. Soviel ich
weil}, gehort allerdings «Der kleine
Prinz», «Spuren im Sand» und
«Die Rose und die Bettlerin» nicht
zum offiziellen Wort Gottes.

Das mag einige Brautleute oder
Vorbereitungswillige enttduschen
— passen doch die gewilinschten
Texte «Aus dem Buch Momo» so
wunderbar...! Aber es geht eben
nicht um die Schonheit der Texte,
sondern um die Haltung der
Brautleute und der Gemeinde, auf
Gott zu horen. Nebenbei: Es gibt
auch in der Bibel —im Alten und
im Neuen Testament — wunderba-
re Texte. Es muss ja nicht jedes-
mal das «Hohelied der Liebe» aus
dem 2. Korintherbrief sein.

Eine Auswahl an Texten fir die
Lesungen und Evangelien findet
Thr im néchsten Kapitel «Baustei-
ne fur den Gottesdienst».

Die Lesung darf allerdings nicht
einem der vier Evangelien ent-
stammen, denn der Vortrag des
Evangeliums ist dem Priester
vorbehalten und folgt direkt nach
dem Antwortgesang.

Der Geistliche liest das gewéhlte
Evangelium vor und legt es
anschliefend fiir die Brautleute
aus. Viel mehr lasst sich zur
Predigt eigentlich nicht sagen:
Gerade an Hochzeiten sind die
Prediger in ihrem Element — und
darin so unterschiedlich, wie
Priester nunmal sind.

Falls bestimmte Dinge in der
Predigt nicht erwédhnt werden
sollen (z. B. warum die Schwieger-
mutter sich weigert, an der
Trauung teilzunehmen), so
sprecht das mit dem Priester ab.

Vielleicht fragt Euch der Priester
zuvor auch nach Wiinschen oder
Anregungen. Wenn Ihr dieses
Gliick habt, heil3t das aber nicht,
dass Ihr deshalb ein Recht auf die
Gestaltung der Predigt habt.
Vermeidet bitte im Vorfeld
Regieanweisungen («Bitte erwéah-
nen Sie auf jeden Fall ...!1»).

Im Anschluss an die Predigt
erfolgt die eigentliche Trauzere-
monie. Wahrend frither die
Trauung an der Schnittstelle von
Kirche und Welt geschah (namlich
am Eingang der Kirche), wird nun
die Ehe an der Schnittstelle von
Wort- und Opfer-Gottesdienst
geschlossen.

Zunichst wendet sich der Geistli-
che den Brautleuten zu. Je nach
Sitzordnung kommen diese jetzt
nach vorne vor den Altar und die
Trauzeugen treten hinzu. Die
Messdiener nehmen das Tablett
mit den Ringen (oder die Trauzeu-
gen bringen es nach vorne — oder
jemand anderes), das Weihwasser
und Buch und treten dem Geistli-
chen zur Seite.
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Die Frage nach der Bereitschaft

Der Priester beginnt mit einer
kurzen Einleitung, die die
Gemeinde und auch die Braut-
leute darauf einstimmt, dass
nun die Ehe geschlossen werden
soll. «Einstimmen» bedeutet fiir
die Brautleute normalerweise
«beruhigen». Im Rituale (also
dem Buch, in dem steht, was der
Priester tut, sagt und sagen
kann), wird folgender Vorschlag
als Einleitung gemacht:

Liebes Brautpaar! Sie sind in
dieser entscheidenden Stunde
Thres Lebens nicht allein. Sie
sind umgeben von Menschen, die
Thnen nahe stehen. Sie durfen
die Gewissheit haben, dass Sie
mit dieser (unserer) Gemeinde
und mit allen Christen in der
Gemeinschaft der Kirche
verbunden sind. Zugleich sollen
Sie wissen: Gott ist bei Ihnen. Er
ist der Gott IThres Lebens und
Threr Liebe. Er heiligt Ihre Liebe
und vereint Sie zu einem
untrennbaren Lebensbund. Ich
bitte Sie zuvor, 6ffentlich zu
bekunden, dass Sie zu dieser
christlichen Ehe entschlossen
sind.

AnschlieBend werden die Ringe
gesegnet — es sel denn, diese
wurden schon als Verlobungsringe
bei der Verlobungsfeier gesegnet.

Der Zelebrant wendet sich an die
Brautleute:

Zelebrant: Sie sind also
beide zur christlichen Ehe
bereit. Bevor Sie den Bund
der Ehe schlieflen, werden
die Ringe gesegnet, die Sie
einander anstecken werden.

Die Ringe werden vor den Zele-
branten gebracht. Er spricht
dartiber eines der folgenden
Segensgebete.

Danach fragt der Geistliche die
Brautleute nach ihrer Bereit-
schaft, eine christliche Ehe zu
schlieflen (und zu fithren). Diese
Fragen klingen auf den ersten
Blick schon fast wie die eigentli-
che EheschlieBung, aber — nur

Geduld — die kommt erst danach.

Der Zelebrant fragt zuerst
den Brautigam, dann die
Braut:

Zelebrant: N., ich frage
Sie: Sind Sie hierherge-
kommen, um nach reifli-
cher Uberlegung und aus
freiem Entschluss mit
Threr Braut N. / Threm
Brautigam N. den Bund
der Ehe zu schliel3en:

Brautigam/Braut: Ja.

Zelebrant: Wollen Sie Thre
Frau/Thren Mann lieben
und achten und ithr/ihm
die Treue halten alle Tage
ihres/seines Lebens?

Brautigam/Braut: Ja.

Die Segnung der Ringe

Zelebrant: Herr und Gott,
du bist menschlichen Augen
verborgen, aber dennoch in
unserer Welt zugegen. Wir
danken dir, dass du uns
deine Nidhe schenkst, wo
Menschen einander lieben.
Segne diese Ringe, segne
diese Brautleute, die sie als
Zeichen ihrer Liebe und
Treue tragen werden. Lass
in ithrer Gemeinschaft deine
verborgene Gegenwart unter
uns sichtbar werden. Darum
bitten wir durch Christus,
unseren Herrn.

Alle: Amen.

Die folgenden Fragen richtet
der Zelebrant an beide
Brautleute gemeinsam.

Zelebrant: Sind Sie beide
bereit, die Kinder anzu-
nehmen, die Gott Thnen
schenken will, und sie im
Geist Christi und seiner
Kirche zu erziehen?

Braut und Brautigam: Ja.

Zelebrant: Sind Sie beide
bereit, als christliche
Eheleute Mitverantwor-
tung in der Kirche und in
der Welt zu tibernehmen?

Brautigam und Braut: Ja.

oder:

Zelebrant: Treuer Gott, du
hast mit uns einen unauflos-
lichen Bund geschlossen.
Wir danken dir, dass du uns
beistehst. Segne diese Ringe
und verbinde die beiden, die
sie tragen, in Liebe und
Treue. Darum bitten wir
durch Christus, unseren
Herrn.

Alle: Amen.

Anschlieend kann er die Ringe
mit Weihwasser besprengen.



Die Verméahlung (A)

Erst jetzt kommt die eigentliche EheschlieBung. Dazu gibt es zwei Formen zur Auswahl:
Entweder wird die Ehe durch das «Ja-Wort» geschlossen oder durch den «Trauspruch».

Form A: EheschlieBung durch den Vermahlungsspruch

Die schonste Form der Verméahlung ist die EheschlieBung durch das Vermahlungswort.
Wenn eben moglich, sollte diese Form gewahlt werden.

Zelebrant: So schlielen Sie jetzt
vor Gott und vor der Kirche den
Bund der Ehe, indem Sie das
Verméahlungswort sprechen.
Dann stecken Sie einander den
Ring der Treue an.

spricht:

Der Brautigam nimmt den
Ring der Braut und

Die Brautleute wenden
sich einander zu.

Danach nimmt die Braut den
Ring des Brautigams und
spricht:

Brautigam: N., vor Gottes
Angesicht nehmen ich dich
an als meine Frau.

Ich versprechen dir die
Treue in guten und bésen
Tagen, in Gesundheit und
Krankheit, bis der Tod uns
scheidet.

Ich will dich lieben, achten
und ehren, alle Tage
meines Lebens.

Der Brautigam steckt den
Ring der Braut an und

spricht: Trag diesen Ring
als Zeichen unserer Liebe
und Treue: Im Namen des
Vaters und des Sohnes

und des Heiligen Geistes.

Braut: N., vor Gottes
Angesicht nehmen ich dich
an als meinen Mann.

Ich versprechen dir die
Treue in guten und bésen
Tagen, in Gesundheit und
Krankheit, bis der Tod uns
scheidet.

Ich will dich lieben, achten
und ehren, alle Tage
meines Lebens.

Die Braut steckt den Ring
dem Brautigam an und
spricht: Trag diesen Ring
als Zeichen unserer Liebe
und Treue: Im Namen des
Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes.

Das ist fiir Viele zuviel des Guten: «Einen so langen
Text in einer so emotionalen Situation auswendig
aufsagen? Und dann noch laut und vernehmlich?!»

Auf der anderen Seite ist das Verméahlungswort
eigentlich die schonere Weise, die Ehe zu schliel3en.
Getreu der theologischen Erkenntnis: «Das Sakra-
ment der Ehe spenden sich die Eheleute gegenseitig»
sollte der Geistliche in diesem Augenblick nicht der
Ansprechpartner der Brautleute sein (wie es der Fall
ist, wenn sie sich das Ja-Wort geben), er sollte nur
«assistieren».

Das kann er zum Beispiel tun, indem er das Buch mit
dem Vermahlungsspruch so halt, dass Braut oder
Brautigam sich daran orientieren konnen, wenn sie
den Faden verlieren. Oder — auch eine sinnvolle
Variante, die auch im Ehe-Ritus-Buch extra vorge-
schlagen wird — der Priester kann den Vermahlungs-
spruch vorsagen, so dass die Brautleute ithn wie eine
Eidesformel wiederholen. So kénnen die Brautleute
sich weiterhin in die Augen sehen und brauchen
keine Angst zu haben, den Text zu verdrehen oder zu
vergessen.



Die Verméahlung (B)

Form B: EheschlieBung durch das Ja-Wort

Nicht so ausdrucksstark und angemessen, dafiir aber die klassische Form: der Priester fragt, und die Brautleute
antworten. So kennt man es aus den Fernsehfilmen, und so haben auch die GroBeltern schon geheiratet. Und
deshalb sagt man ja auch, dass die Eheleute sich das «Ja-Wort» gegeben haben.

Zelebrant: So schlielen Sie jetzt
vor Gott und vor der Kirche den
Bund der Ehe, indem Sie das Ja-
Wort sprechen. Dann stecken Sie
einander den Ring der Treue an.

Der Zelebrant fragt zuerst
den Brautigam.

Zelebrant: N., ich frage Sie
vor Gottes Angesicht:
Nehmen Sie IThre Braut N.
an als Thre Frau und
versprechen Sie, Ihr die
Treue zu halten in guten
und bésen Tagen, in Ge-
sundheit und Krankheit,
und sie zu lieben, zu achten
und zu ehren, bis der Tod
Sie scheidet? — (Dann
sprechen Sie: Ja.)

Brautigam: Ja.

Zelebrant: Nehmen Sie den
Ring, das Zeichen Threr
Liebe und Treue, stecken
Sie ihn an die Hand Threr
Braut und sprechen Sie: «Im
Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen
Geistes».

Der Zelebrant fragt nun die
Braut.

Zelebrant: N., ich frage Sie
vor Gottes Angesicht:
Nehmen Sie Thren Briuti-
gam N. an als IThren Mann
und versprechen Sie, IThm
die Treue zu halten in guten
und bosen Tagen, in Ge-
sundheit und Krankheit,
und 1hn zu lieben, zu achten
und zu ehren, bis der Tod
Sie scheidet? — (Dann
sprechen Sie: Ja.)

Braut: Ja.

Zelebrant: Nehmen Sie den
Ring, das Zeichen Threr
Liebe und Treue, stecken
Sie ihn an die Hand Thres
Brautigams und sprechen
Sie: «Im Namen des Vaters
und des Sohnes und des
Heiligen Geistes».

Der Brautigam nimmt den
Ring, steckt ihn der Braut an
und spricht:

Die Braut nimmt den Ring,
steckt ihn dem Brautigam an
und spricht:

Braut: Im Namen des
Vaters und des Sohnes und
des Heiligen Geistes.

Brautigam: Im Namen des
Vaters und des Sohnes und
des Heiligen Geistes.

dass man eher Angst vor dem Verméahlungswort hat
als Freude am Sakrament, sollte man dann doch
lieber beim Ja-Wort bleiben. Ein «Ja» bringt hoffent-
lich auch der nerviéseste Brautigam noch auf die
Reihe, oder?

Fir welche Version — Ja-Wort oder Verméahlungswort
(mit Vorsagen oder ohne) — sich die Brautleute
entscheiden, ist letztlich Eure persénliche Entschei-
dung und eine Frage der voraussichtlichen Nervosi-
tat. Schoner scheint mir naturlich das Verméhlungs-
wort zu sein — wenn aber die Nervositét so grof3 ist,



Am Ende des Ja-Wortes wie
auch am Ende des Trauspruches
nimmt zunichst der Brautigam
—und danach die Braut — den
Ring und steckt ihn dem Ehe-
partner an den passenden
Finger (kleine Eselsbriicke: Der
grofle Ring ist meistens fiir den
Mann) und sagt dazu «Im
Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geis-
tes». (Okay — flr die Nervisen
unter uns ist das schon wieder
relativ viel Text. Aber daftr
leicht auswendig zu lernen.)

Die Ringe sind dabei — auch
wenn es etwas profan klingt — so
etwas Ahnliches wie «Eigen-
tums-Zeichen», aber eben ein
freiwilliges, erfulltes «Sich
Ubereignen» und ein liebevolles
«ich nehme Dich an als meine
Frau — meinen Mann». Der eine
gehort nicht nur dem anderen,
sondern beide gehéren nun
zusammen — und gehoren
einander.

Gleichzeitig sind die beiden
ineinander geschlungenen Ringe
Symbol der Ehe — und des mit
der «Erde vereinten Himmels».

So sind die beiden verschlunge-
nen Ringe Wappensymbol des
Klosters Himmerod in der Eifel.
Skurril nicht? Ein Ehe-Symbol
als Wappen fiir ein Kloster! Aber
als «<Himmel-Erde-Einheit»
gedeutet, passt es wiederum
sehr gut.

Jetzt sind die beiden Mann und
Frau — ein Ehepaar. Was der
Priester nun tut, fugt der Ehe
nichts mehr hinzu — aber
verdeutlicht, was gerade gesche-
hen ist. Die Ehe, die die beiden
gerade geschlossen haben, wird
nun von der Kirche angenom-
men und unter ihren Schutz
gestellt.

Der Priester bittet die
Eheleute, sich die rechte
Hand zu reichen und
windet um die beiden
Hénde seine Stola, legt
ebenfalls seine Hand
darauf und betet:

Zelebrant: Reichen Sie
nun einander die rechte
Hand.

Gott, der Herr, hat Sie als
Mann und Frau verbun-
den. Er i1st treu. Er wird
zu Thnen stehen und das
Gute, das er begonnen hat,
vollenden.

Der Zelebrant legt die
Stola um die ineinanderge-
legten Hande der Braut-
leute. Er legt seine rechte
Hand darauf und spricht:

Zelebrant: Im Namen
Gottes und seiner Kirche
bestétige ich den Ehe-
bund, den Sie geschlossen
haben.

Er wendet sich an die
Trauzeugen und die
ubrigen Versammelten:

Zelebrant: Sie aber (N.
und N. — die Trauzeugen)
und alle, die zugegen sind,
nehme ich zu Zeugen
dieses heiligen Bundes.
«Was Gott verbunden hat,
das darf der Mensch nicht
trennen.» (Mt 19,6)
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Der Ehesegen

«Wir wollen uns auch den
kirchlichen Segen geben lassen»,
heillt es manchmal als Begriin-
dung, wenn neben der standes-
amtlichen Trauung auch noch
die kirchliche Hochzeit vorgese-
hen ist. Nun kann man «sich den
Segen geben lassen» im wortli-
chen Sinne meinen: Man mdéchte
sich als Brautpaar segnen
lassen; oder es ist im tibertrage-
nen Sinne gemeint: Man will
sich auch die offizielle Anerken-
nung der Kirche sichern. Nur
diese beiden Aspekte waren fur
das Eheverstandnis natiirlich zu
wenig: In der katholischen
Kirche wird eine Ehe geschlos-
sen, nicht nur gesegnet. Aber
nach der Eheschliefung wird die
Ehe sowohl «offiziell anerkannt»
(mit der die Bestatigung durch
den Priester) als auch gesegnet.
Sogar sehr ausfiihrlich:

Dazu knien die Eheleute hin,
vielleicht auch die ganze Festge-
meinde. Der Priester breitet die
Hénde aus und spricht (oder
singt, wenn er mag und kann):

Ehesegen

Wir preisen dich, Gott unser Schopfer, denn im Anfang hast
du alles ins Dasein gerufen. Den Menschen hast du
erschaffen als Mann und Frau und ihre Gemeinschaft
gesegnet. Einander sollen sie Partner sein und ihren
Kindern Vater und Mutter. Wir preisen dich, Gott, unser
Herr, denn du hast dir ein Volk erwéhlt und bist ihm in
Treue verbunden; du hast die Ehe zum Abbild deines
Bundes erhoben.

Dein Volk hat die Treue gebrochen, doch du hast es nicht
verstofen. Den Bund hast du in Jesus Christus erneuert
und in seiner Hingabe am Kreuz fiir immer besiegelt. Die
(remeinschaft von Mann und Frau hast du so zu einer
neuen Wiirde erhoben und die Ehe als Bund der Liebe und
als Quelle des Lebens vollendet.

Wo Mann und Frau in Liebe zueinander stehen und
fiireinander sorgen, einander ertragen und verzeihen, wird
deine Treue zu uns sichtbar.

So bitten wir dich, menschenfreundlicher Gott, schau giitig
auf N. und N., die vor dir knien (stehen) und deinen Segen
erhoffen.

Dein Heiliger Geist schenke ihnen Einheit und heilige den
Bund ihres Lebens. Er bewahre ihre Liebe in aller Bedro-
hung; er lasse sie wachsen und reifen und einander fordern
in allem Guten.

Hilf ihnen, eine christliche Ehe zu fithren und Verantwor-
tung in der Welt zu iibernehmen; verleihe ihnen Offenheit
fiir andere Menschen und die Bereitschaft, fremde Not zu
lindern. Schenke ihnen das Gliick, Vater und Mutter zu
werden, und hilf ihnen, ihre Kinder christlich zu erziehen.

Gewahre ihnen Gesundheit und Lebensfreude bis ins hohe
Alter, schenke ihnen Kraft und Zuversicht in Not und in
Krankheit. Am Ende ihres Lebens fiihre sie in die Gemein-
schaft der Heiligen, zu dem Fest ohne Ende, das du denen
bereitest, die dich lieben. Amen.




Wie im ersten Teil dieser
Hinfiihrung schon erwihnt,
wurde ein «Protokoll» tiber den
Ehewillen angefertigt. Dieses
Eheprotokoll soll nun, nachdem
die Ehe (nicht durch Unter-
schrift, sondern durch das
Bekenntnis zum Ehepartner)
geschlossen wurde, von den
Zeugen unterzeichnet werden.
Drei Zeugen unterschreiben, was
sie gehort und gesehen haben:
Die beiden Trauzeugen und der
«qualifizierte Zeuge», der
Priester (oder Diakon). Mit
dieser Unterschrift wird die Ehe
nicht geschlossen, sondern nur
dokumentiert. Zwar kann die
Unterschrift auch am Ende des
Gottesdienstes erfolgen —
manchmal auch erst nach dem
Gottesdienst —, sinnvoller ist es
jedoch, die Unterschriften direkt
nach der Eheschliefung von den
Trauzeugen leisten zu lassen.
Dann sieht jeder, was die
Aufgabe der Trauzeugen ist.

Einige Brautpaare fragen mich
als Priester danach, ob ich dann
— wenn sie nun wirklich verhei-
ratet sind — nicht offiziell zum
Brautkuss auffordern kann.
Wieder einmal orientieren sie
sich dabei an den amerikani-
schen Hollywood-Hochzeiten.
Leider (fur die Brautleute) lehne
ich das ab.

Nicht — um jedes Missverstiand-
nis zu vermeiden — weil ich es
fiir unangemessen halte, sich in
der Kirche den «ersten heiligen
Kuss» zu geben. Gott mag es,
wenn Menschen sich lieben und
sich diese Liebe durch einen
Kuss zeigen. Von mir aus auch
an dieser Stelle.

Aber der Brauch, den Brautleu-
ten den Kuss zu erlauben,
stammt aus der Zeit, in der der
Kuss vor der Ehe verboten war.
Nun wird auf der einen Seite der
Kirche vorgeworfen, sich mit
solchen Verboten unerlaubt in
die Privatangelegenheiten der
Liebenden einzumischen — und
dann andererseits vom Priester
verlangt, eine offizielle Erlaub-
nis auszusprechen (so, also sei
das Verbot vorher eine Super-
Idee der Kirche gewesen). Das
ist schon irgendwie schizophren.

Da ich es niemanden, auch nicht
unverheirateten Liebenden
verbiete, sich zu kiissen, kann
ich den Eheleuten in der Messe
das Kiissen auch nicht ausdrick-
lich erlauben. Punkt.

Ich biete den Brautleuten
allerdings schon beim Ehe-
Vorbereitungsgesprich an, dass
sie sich nach der EheschlieBung
oder nach dem Trausegen
kiissen kéonnen, wenn sie wollen
— aber eben ohne meine Auffor-
derung. Ich gebe zu, dass einige
Priester das Kussen im Gottes-
dienst fiir unangemessen halten
— fiige aber auch hinzu, dass
viele Brautpaar ebenso denken
und sich lieber nach dem
Gottesdienst vor der Kirche
ihren «ersten heiligen Kuss»
geben (vor laufenden Kameras
bzw. schussbereiten Fotografen).
Die Begriindung «wir kiissen uns
ja auch sonst nicht in der
Kirche» finde ich dabei gar nicht
so abwegig.

Nach dem Trausegen (und der sich daran evtl. anschlieBenden Unterschrift der Trauzeugen) gibt es den Brauch,
danach eine Weile innezuhalten, bevor mit den Fiirbitten begonnen wird.

Falls die Vorbereitenden an dieser Stelle einen Text vorgesehen haben (manchmal sogar von den Eheleuten selbst
verlesene Ehewlinsche oder -versprechen), sollte sich dieser nicht direkt an den Trausegen anschlielen, damit
deutlich wird, wo die liturgische EheschlieBung endet und die personliche Gestaltung beginnt. Am schonsten als
»Trennstrich« nach der kirchlichen Trauung (vor den persoénlichen Gedanken oder den Furbitten) wéare ein Mo-
ment der Stille - oder ein Lied, ein Musikstilick oder ein Sologesang.

Uberhaupt nicht sinnvoll ist es, wenn an dieser Stelle alle méglichen Giste ans Mikro treten und dem frischgeba-
ckenen Ehepaar ihre personlichen Wiinsche mit auf den Weg geben (auch nicht fur die Trauzeugen oder den
Brautvater). Das hat seinen Platz in der anschlieenden weltlichen Feier, nicht im Gottesdienst.



Nach der Trauung geht nun der
Gottesdienst «wie gewohnt»
weiter. Das bedeutet, dass nun
die Furbitten an der Reihe
wéaren. Wie auch sonst in der
Messfeier 6ffnet sich der Gedan-
kenkreis der Feiernden in den
Furbitten fur die Note und
Sorgen aller Menschen. Furbit-
ten, die nur den anwesenden
Eheleuten alles Gute wiinschen,
sind hier also fehl am Platz.

Es ist sinnvoll, in einer ersten
Furbitte fur die beiden Eheleute
zu beten, deren Ehe gerade
geschlossen wurde, dann aber
von Bitte zu Bitte den Kreis zu
weiten: Zum Beispiel fur alle
gerade geschlossenen Ehen zu
beten — dann fir alle Familien —
fir die, die in einer Krise sind —
fir die, die unter Krieg und
Gewalt leiden — und schliefllich
fir die Verstorbenen.

Falls die Eheleute die Kollekte,
die nach den Furbitten erfolgt,
fiir einen bestimmten guten
Zweck spenden wollen (z. B. fiir
die Mission), ist es schon, fir
diese Menschen auch schon eine
Furbitte mit zu formulieren.

In manchen Gegenden ist es
ublich, dass die Brautleute die
Gaben zum Altar bringen — unter
Umstédnden nicht nur Brot und
Wein, sondern auch noch weitere
Zeichen und Symbole. Sprecht
vorher mit dem Priester dariiber

— leider ist der Brauch in der
Gegend, in der ich Pastor bin,
nicht ublich.

Wahrend der Gabenbereitung
wird die Kollekte eingesammelt.
Es ist ein schones Zeichen, wenn
die Eheleute sich vorher ein
ithnen wichtiges Anliegen tiberle-
gen, fir das nun gesammelt
werden soll (und dem die Eheleu-
te dann oft noch anschlieBend
einen Anteil aus den vermutlich
zahlreichen Geldgeschenken
hinzufiigen). Der Zweck der
Kollekte kann in dem Heftchen
erwahnt werden, das alle Gottes-
dienstbesucher in Handen halten;
oder der Priester (oder einer der
Ehepartner) kiindigt die Kollekte
kurz an. Es ist auch méglich, die
Kollekte «fiir die Anliegen der
Gemeinde» zu halten und damit
ithren Dank an die dem Ehepaar
zur Verfugung gestellte Kirche
und die in ithr mitbetende
Gemeinde auszudricken.



Der katholische Traugottesdienst

Zur Gabenbereitung wird
meistens ein Lied gesungen, das
den Gedanken der Hingabe und
des Vertrauens zum Ausdruck
bringt. Unter Umstanden kann
an dieser Stelle auch ein Chor-
oder Solo-Gesang erfolgen.

[Hochgebet bis zur
Kommunion]

Als néchstes erfolgen Préfation -
Sanctus - Hochgebet - Vater
Unser - Friedensgrul3 - und so
weiter, auf die ich an dieser
Stelle nicht ndher eingehen
mochte. Es gibt zwar schon eine
besondere «Prafation» zur
Traumesse und einen wunder-
schonen zusétzlichen Abschnitt
im Hochgebet, aber diese sind
fest im Messbuch verzeichnet
und werden nicht selbst formu-
liert oder ausgewahlt.

Kurz erwahnen moéchte ich nur,
dass ublicherweise der Priester
zum Friedensgrul} als erstes den
Eheleuten den Frieden wiinscht.
Wenn diese darauf warten und
sich erst dann gegenseitig den
Frieden wiinschen, ist das ein
schones Zeichen: Friede und
Liebe kommen zunéchst von
Gott - die Eheleute geben nur

weiter, was sie selbst empfangen.

Wer allerdings mit diesen
Begriffen «Préafation», «Sanctus»
und «Hochgebet» iberhaupt
nichts anfangen kann, lese
einfach die entsprechenden
Abschnitte in der «Messe flur
Anfianger» (als eigene Katechese
verfiigbar) nach.

[Die Kommunion
unter »beiderlei
(restalten«]

Frither — das heil3t, vor der
Liturgiereform — war es ohne
jede Ausnahme dem Priester
vorbehalten, auch das Blut
Christi zu sich zu nehmen. In

vielen Fallen war es dem Kiister
sogar untersagt, den Kelch mit
bloen Handen zu bertihren.

Und dennoch hat es immer
schon das Vorrecht der gerade
getrauten Eheleute gegeben,
neben dem Leib Christi auch den
Kelch mit dem Blut Christi
gereicht zu bekommen — welch
ein aullerordentliches Zeichen!

Mittlerweile ist es in vielen
Gemeinden zu verschiedenen
Anléssen ublich, den Glaubigen
zur Kommunion auch den Kelch
Christi zu reichen; dennoch
sollten sich die Eheleute bewusst
sein, dass die Kommunion
«unter beiderlei Gestalten» (so
nennt man eine Kommunion von
Leib und Blut Christi) in der
Traumesse eine ganz besondere
Bedeutung hat. Denn wie Jesus
Christus in der Kommunion mit
dem Empfangenden ein Fleisch
und ein Geist wird (eine «lieben-
de Vereinigung»), werden ja
auch die Eheleute untereinander
ein Fleisch und ein Geist. In der
ehelichen «liebenden Vereini-
gungy» spiegelt sich auf ganz
besondere Weise das wider, was
in der Kommunion der Glaubi-
gen geschieht.

Falls die Eheleute auf dieses
Vorrecht verzichten moéchten
(beispielsweise wegen einer
Alkoholunvertraglichkeit),
sollten sie dies rechtzeitig (also
vor der Messe, am besten schon
im Traugesprich) mit dem
Priester besprechen.

Oft feiern die Brautleute den
Gottesdienst auf besonderen
Stiithlen mit eigener Kniebank
mit; in diesem Fall empfiehlt es
sich, die Kommunion auch
kniend zu empfangen — selbst
wenn das sonst in der Gemeinde
nicht ublich ist.

Der Priester bricht vor der
Kommunion ein kleines Stiick
der Hostie ab und senkt es in
den Kelch. Bei der Kelchkommu-
nion sorgt diese kleine Stiick-
chen oft fiir eine gewisse Irritati-

L

on. Stort Euch einfach nicht
daran, es hat beil der Kommuni-
on keine weitere Bedeutung.

Danksagung

Die folgende Stille [nach der
Kommunion] heif3t offiziell
«Danksagung»; deshalb ist es
vielerorts ublich, kurz vor dem
Schlussgebet noch ein Gebet,
einen besinnlichen Text oder ein
Gesangsstuck einzufiigen. Das
ist sinnvoll, solange der Charak-
ter der Danksagung gewahrt
bleibt und sich dieser Dank vor
allem an Gott richtet. Nicht
sinnvoll ist es, an dieser Stelle
allen Beteiligten Dank zu sagen.
Das kann besser entweder im
Heft geschehen, das alle Gottes-
dienstbesucher in Handen
halten, oder in der sich anschlie-
Benden weltlichen Feier ...

... oder auch einfach ganz
unterbleiben. Denn die Gestal-
tung der Trauung durch so viele
freiwillige Helfer ist letztlich ja
ein Dank fiir das Geschenk der
Liebe der Eheleute, an der sich
alle mitfreuen. Man muss nicht
auch noch Danke fiir den Dank
sagen.

An dieser Stelle — oder kurz
darauf, nach dem Schlussgebet —
ist es in manchen Gemeinden
ublich, den Eheleuten auch im
Namen der Pfarrgemeinde etwas
zu schenken. Vielleicht uber-
reicht der Priester hier schon ein
kleines Geschenk. Vorsicht: Das
ist nicht der offizielle Start-
schuss fiir alle, jetzt ebenfalls
zum Altar zu kommen und ihre
Geschenke zu liberreichen!

Deshalb vermeide ich diese
Mischung aus offizieller Liturgie
und Schenken im Namen der
Gemeinde. Lieber schliefle ich
mich den anschlieBenden
Feierlichkeiten oder den Gliick-
wiinschen vor der Kirche an und
gebe erst dann das Prisent ab.



Am Ende des Gottesdienstes,
nach Schlussgebet und Segen,
sollte noch ein gemeinsamer
Gesang erfolgen. Erst im
Anschluss daran erfolgt der
feierliche Auszug aus der Kirche.

Dazu tberreicht der Priester
zunéchst der Braut den Blumen-
straul}, den er ihr zuvor abge-
nommen und auf den Altar
gelegt hat.

Oft nehmen die Brautleute bzw.
die «Kerzenkinder» die Trau-
oder Taufkerzen in Empfang. Da
diese aber den ganzen Gottes-
dienst tber gebrannt haben, hat
sich oft viel flussiges Wachs
gebildet, so dass manche Kerzen-
trager in diesem Moment schnell
zu «Wachsfiguren» geraten
konnen. Es empfiehlt sich evtl.
die Kerzen durch den Kuster
I6schen zu lassen und sie erst
einige Zeit danach (oft durch die
Trauzeugen) mitzunehmen.

Beim Auszug streuen oft kleine
Kinder Blutenblatter auf den
Weg der Eheleute. Falls das
schon innerhalb der Kirche
geschieht, findet das nicht
unbedingt den Beifall der
Kister. Also, vorher fragen und
evtl. erst vor der Kirche streuen
(lassen)!

Noch weniger Beifall findet der
Brauch, die frisch getrauten
Eheleute mit Reis zu bewerfen.
Zunichst ist dieser Brauch
heidnisch geprigt, aullerdem
verbietet sich ein solcher
Umgang mit Lebensmitteln.
Nicht zuletzt wird auch der Sinn
dieses Zeichens (Steigerung der
Fruchtbarkeit) weder von den
Werfenden noch von den Eheleu-
ten verstanden oder in diesem
Sinn gewollt.

Fur die Reihenfolge des Auszu-
ges gibt es keine verbindlichen
Regeln; im Grunde erfolgt der
Auszug dhnlich wie der Einzug:
Messdiener, Priester, (Blumen-
kinder und Kerzenkinder), das
Brautpaar und die Trauzeugen.
Manchmal verzichtet der
Priester auch auf die «Vorreiter-
rolle» und lasst den Brautleuten
den Vortritt - zur Freude der
Fotografen.
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Einzeliragen

Foto & Film

Naturlich soll ein Ereignis wie
die Trauung gebiihrend festge-
halten werden — mit Fotos, Video
und Tonaufnahmen. Was
allerdings im Nachhinein
wunderschon romantisch
aussieht, kann bei der Erstel-
lung jede Romantik zerstoren.
Geruchten zufolge soll sogar mal
ein Videofilmer die Trauung
unterbrochen haben mit der
Aufforderung: «Ah — kénnten Sie
sich das Ja-Wort noch mal
geben? Ich hab's nicht aufgenom-
men!» — Das geht natiirlich
nicht.

In manchen Kirchen herrscht
deshalb ein grundsétzliches
Fotografier- und Filmverbot
wahrend der Gottesdienste; aber
— so denke ich — das ist das
andere Extrem. Sicherlich ist es
moglich, Fotos zu machen und
Videoaufnahmen zu erstellen,
ohne den Gottesdienst zu storen.

Hilfreich ist es deshalb, nur
einen (professionellen) Fotogra-
fen zu bestellen, der sich recht-
zeitig mit dem Priester in
Verbindung setzt und fragt, was
moglich ist, wann und wie.

Tonaufnahmen

Oft gibt es in der Sakristei (dem
Vorbereitungsraum fur die
Gottesdienste) die Moglichkeit,
direkt von der Lautsprecheran-
lage Tonaufnahmen aufzuzeich-
nen. Sprecht den Priester oder
Kister darauf an.

Liedvortrage

Aber auch den Liedern, die von
CD eingespielt werden sollen
oder die instrumental oder vokal
vorgetragen werden, gibt es
Grenzen, sowohl vom Musikstil
her, als auch von der Lied-
intention her. So verbieten sich
im Gottesdienst Techno-, Punk-
und Metalmusik genauso wie Lie-
der mit allzu weltlichen Themen
oder gar kirchenkritischen Tex-
ten. Aber auch schéne Musical-
Balladen, Pop-Schnulzen oder
Opern-Arien kénnen im Gottes-
dienst storend wirken, weil sie
oft die Liebe zwischen den Men-
schen vergottern und dabei die
Quelle der Liebe — namlich Gott
— vergessen. Gerade die aber wol-
len wir im Gottesdienst feiern.

Manche Organisten oder auch
Priester wehren sich gegen den
immer wiederkehrenden
Wunsch, ein Ave-Maria zu sin-
gen oder zu spielen. Uberhaupt
gibt es in der Liedauswahl eine
breite Grauzone, in der die Mei-
nungen dariiber auseinanderge-
hen, was noch passend ist. Letzt-
lich entscheidet auch hier der

Priester.
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Chore

Manche Brautleute wiinschen
sich zur Trauung, dass der Kir-
chenchor singt oder — je nach Ge-
schmack — der 6rtliche Jugend-
chor oder eine Musikgruppe. Das
gehort allerdings nicht zum «Ser-
vice» einer Gemeinde.

Mit anderen Worten: Das ist nur
moglich, wenn Ihr einen person-
lichen Kontakt zum Kirchenchor
habt oder eine Musikgruppe
kennt, die Euch zuliebe bereit
ist, den Gottesdienst zu gestal-
ten. Vor allem, wenn ein Chor
aus einer anderen Gemeinde als
der, in der die Trauung stattfin-
den soll, zusagt, sollte zuvor der
Priester informiert bzw. gefragt
werden.

Weltliche Musikgruppen — z. B.
die Tanzband, die anschliefend
auch im Hochzeitssaal spielt —
sind in der Kirche meistens fehl
am Platz.

Musik von CD

Manche Brautleute wiinschen
sich, dass im Laufe des Gottes-
dienstes das eine oder andere
Lied von CD eingespielt wird.
Technisch gesehen ist das in vie-
len Gemeinden durchaus mog-
lich — aber sinnvoll ist es selten.
Der Gottesdienst lebt von den
Menschen, die ihn gestalten und
bereichern — nicht von den medi-
alen Moglichkeiten. Musik von
einer CD — mag sie noch so emo-
tional sein — bleibt ein Fremd-
korper.

Vielleicht ist der Priester der Ge-
meinde dennoch bereit, Musik
«aus der Konserve» zuzulassen.
Aber wenn Thr die Méglichkeit
habt, das gleiche Stiick live zu
singen oder zu spielen, ist das al-
lemal schoner.



Ein wesentliches Element des
Gottesdienstes sind die Gesange,
die alle gemeinsam anstimmen.

Daher solltet Thr Euch griindlich

uberlegen, welche Lieder gut pas-

sen und gleichzeitig auch so be-
kannt sind, dass sie von mog-
lichst vielen Gottesdienstbesu-
chern mitgesungen werden kon-
nen.

Schwierig wird die Liedauswahl
allerdings dadurch, dass an den
verschiedenen Stellen des Got-
tesdienstes nicht einfach irgend-
ein Lied gesungen werden kann.
Welches Lied wann passt,
sprecht also mit jemandem ab,
der sich auskennt — entweder
mit dem Priester, dem Organis-
ten oder anderen, die Erfahrung
in diesen Dingen haben.

Es gibt viele wunderbare Ge-
schichten, die das Geheimnis
von Liebe & Vertrauen, Gott &
Mensch und Gegenwart & Zu-
kunft veranschaulichen. Als Le-
sungen eignen sie sich zwar
nicht (denn dort geht es um das
Wort Gottes, das sich an die
Brautleute richtet), aber viel-
leicht als Besinnung vor oder
nach der Trauung oder nach der
Kommunion. Eine noch bessere
Idee ist es, solche Gedanken in
das Liederheft abzudrucken,
dann bleiben die schonen Worte
auch noch fir spatere Tage er-
halten.

Das Gleiche gilt auch fir zusétz-
liche Versprechen der Brautleu-
te oder Trauzeugen: Wenn es zu-
viel fir den Gottesdienst wird,
dann ist das Heft ein guter Platz
dafur.

Die hier vorgestellte Gottes-
dienstform ist die Eucharistiefei-
er. Das sollte auch der Normal-
fall fur zwei Getaufte sein, die
heiraten wollen.

Aber es ist eben nicht immer der
Fall, dass beide Brautleute ge-
tauft sind oder eine kirchliche
Trauung winschen. Selbst,
wenn einer der Brautleute nicht-
katholisch oder sogar nicht-
getauft ist, ist eine kirchliche
Trauung sinnvoll und méglich;
aber dann entfillt in der Regel
die Eucharistiefeier.

An der Trauung selbst dndert
sich durch den Wechsel von
Messe zum Wortgottesdienst
nicht viel, auch die meisten Hin-
weise in dieser Hinfithrung be-
halten ihre Gultigkeit. Lediglich
der Gottesdienstablauf dndert
sich ein wenig. (Siehe dazu die
Ubersicht zu Eucharistiefeier

und Wortgottesdienst unter «Bau-

steine ftir den Gottesdienst»,
Seite 82 / 83.)

cYlefanie
& fyenrel

In diesem Heft ist fast immer
vom «Priester» die Rede. Das
kann nattirlich der junge Kaplan
oder der ergraute Pfarrer sein
(oder auch ein junger Pfarrer
und ein ergrauter Kaplan). In
manchen (zumeist nérdlichen)
Gegenden werden Priester auch
«Pastor» genannt, im Stiden eher
«Pfarrer»; in anderen Gemeinden
sagt man anstelle von «Kaplan»
auch «Vikar».

Nicht vergessen werden sollte je-
doch, dass auch Diakone Trau-
ungen vollziehen kénnen — und
schlieBlich auch Bischéfe und
Papste. Deshalb ist die korrekte
Erwidhnung in diesem Heft «Ze-
lebrant»; ich habe mich jedoch
nicht immer daran gehalten.
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Bausteine zur Gestaltung des Traugottesdienstes

Es ist vielen Brautleuten ein
Herzensanliegen, den Traugot-
tesdienst moglichst personlich,
emotional und reich zu gestal-
ten. Das fangt bei der Auswahl
der Lieder an, geht tiber die
Lesungstexte, die Firbitten bis
hin zu besinnlichen Texten zum
Beispiel nach der Kommunion.

Manche machen dabei leider den
Fehler, den Gottesdienst mit
zuvielen Ideen zu uberladen, die
fir sich genommen zwar sehr
schon sind, aber den Gottes-
dienst schliefllich tiberquellen
lassen. Dabei ist jeder Gottes-
dienst, jede Messfeier und ganz
besonders jede Trauliturgie
schon so reich an Elementen,
Zeichen und Ritualen! Zuviel
Gestaltung schmaélert zudem die
Aufmerksamkeit fiir die ent-
scheidenden Augenblicke.
Weniger ist da oft mehr!

Ja, es kann sogar sein, dass ein
Gottesdienst, der sich nur mit
den Texten aus Messbuch,
Rituale und Gotteslob begntgt,
intensiver sein kann, als eine
uberladene Show-Feier.

Was ist notig?

Vorbereitet werden sollte auf
jeden Fall die musikalische
Gestaltung. Musikalische
Vortrage von Solisten und
Sadngern sind immer gern
gesehen (bzw. gehort). Seht aber
auch gentigend Lieder fur den
Gesang der Gemeinde vor!

Ebenfalls Wert sollte auf die
Gestaltung der Fiirbitten gelegt
werden, in denen fir die frisch
Verméhlten gebetet wird. Die
Bitten sollten auch die Herzen
der Festgemeinde tiber den
Kreis der Feiernden weiten.

...was ist moglich?

Mobgliche weitere Uberlegungen
betreffen die Auswahl der
Schrifttexte: Lesungen und
Evangelium missen der Heili-
gen Schrift entnommen werden;
die Auswahl kann dem Priester
uberlassen werden. Die Lesun-
gen werden immer von einem
Lektor vorgetragen, das Evange-
lium immer vom Priester (oder

Diakon).
...und was ware schon?

Dartiber hinaus kénnen Gedan-
ken zur Ehe und Liebe (in Form
von Geschichten), Dankesworte
(auch an Gott!) vorgetragen und
lokale Brauche gepflegt werden.
Aber das muss nicht alles im
Gottesdienst sein — eine gute
Hochzeitsfeier findet ja nicht nur
in der Kirche statt!
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Checkliste fiir die Formalitaten

Zustandiges Pfarramt (Wohnsitzpfarramt der Eheleute / Ort der Trauung)

Adresse

Sprechzeiten Pfarrbiiro

Telefon E-Mail

Zustandiger Pfarrer

Gespriachstermin

Bei konfessionsverschiedenen Ehen: Zustdndiges evangelisches Pfarramt

Adresse

Sprechzeiten Pfarrbiiro

Telefon E-Mail

Pfarrer / Pfarrerin

Gesprachstermin

Hochzeits-Kirche
Traukirche Adresse
Trautermin Uhrzeit

Kister (Name, Telefon)

Traupriester / Diakon (evgl. Pfarrer/in)

Unterlagen

Taufschein der Braut: (anfordern), Adresse:

Taufschein des Brautigams (anfordern), Adresse:

Bescheinigung tiber Zivilehe
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Gottesdienstplanung (Ubersicht, z. B. fiir den Zelebranten)

Tabellarische Ubersichten

Brautleute:

Ort, Termin, Uhrzeit

Messdiener:
Organist: Lektor:
Fotograf:
weltere Musiker:
Blumenschmuck:

Vermahlungsform: weitere Texte:
Lesung: Evangelium:
Furbitten: Totengedenken:
Lo i Tiny 01 CITie Hochzeitskerze:

beiderlei Gestalten:

Lieder: (Nr. 6 -10 entfallen bei einem Wortgottesdienst)

1. Eingang: 7. Sanctus:
2. Kyrie: 8. Vater unser:
3. Gloria: 9. Agnus Dei:

4. Zwischengesang:

10. Kommunion:

5. nach der Trauung:

11. Danksagung

6. Gabenbereitung:

12. Schluss:

Unterlagen

Liedzettel / Heft

Hochzeitsfeier bei:

Besuch
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Ablauf des Traugottesdienste (Wortgottesdienst)
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Was ist maéglich?

Text / Lied

Personen

Begrifung an der Kirchentiir, die Ringe werden dem Priester gegeben

Paar, Priester,

Trauzeugen
— s S
Ex6ffnung (Kreuzzeichen / iturgischer Gruf3) - Einleitende Worte Priester
Schuldbekenntnis / Vergebungsbitte, gemeinsam gesprochen, kann auch entfallen Priester

- gesprochen oder als Lied

Kyrie - mit eigenen Texten Priester / Lektor
Tagesgebet steht im Messbuch Priester
Lesung Auswahl siehe Seite 86-89 Lektor
g - Lied oder Antwortpsalm Organist,

Zwischengesang / Psalm  Chor: oder Sologesang Solist oder Chor
Evangelium Auswahl siehe Seite 90-92 Priester
Predigt Priester

- Fragen zur Ber.eitschaft Brautpaar
T - Segnung der Ringe Priester

LRI - Verméhlung

- Trausegen Trauzeugen

- Instrumental .
Lied - Chor- oder Sologesang .Organlst,

- Lied Solist oder Chor
Furbitten Vorschlige auf Seite 93-94 Lektor, Trauzeugen

Angehorige, Freunde

Vater unser

- gesprochen oder gesungen

Priester / Organist

Friedens gru_B - gesprochen oder als Lied S oli(z‘f gOZI;iI,StéhOI.
T
Gebet / Segen / Entlassung Priester
Schlusslied - Lied Soli(s)‘s g()zilréilf'Stéhor
Ausang O o o ¢

Solist oder Chor

Unterzeichnung der Dokumente durch die Trauzeugen: O nach dem Trausegen/ O vor dem Schlusssegen
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Ablauf des Traugottesdienstes (Eucharistiefeier)

Was ist moglich?

Text / Lied

Personen

BegriiBung an der Kirchentiir, die Ringe werden dem Priester gegeben

Paar, Priester,

. : Trauzeugen
ing ot e
Ex6ffnung (Kreuzzeichen / hiturgischer Gruf3) - Einleitende Worte Priester
Schuldbekenntnis / Vergebungsbitte (zemeinsam gesprochen), kann entfallen Priester

- gesprochen oder als Lied

Kyrie - mit eigenen Texten Priester / Lektor
Tagesgebet steht im Messbuch Priester
Lesung Auswahl siehe Seite 86-89 Lektor
: - Lied oder Antwortpsalm Organist,
Zwischengesang / Psalm  Chor- oder Sologesang Soliat ader Chor
Evangelium Auswahl siehe Seite 90-92 Priester
Predigt Priester
- Fragen zur Bereitschaft
T - Segnung der Ringe B;;al,'lt 23 ar
rauung Verméhlung riester
- Trausegen Trauzeugen
- Instrumental -
Lied - Chor- oder Sologesang Qrganlst,
- TLed] Solist oder Chor
Furbitten Vorschlidge auf Seite 93-94 LektOI.'., Trauzeu gen
Angehorige, Freunde
- Instrumental :
Gabenbereitung - Sologesang / Chor S 1.0 Egillms%h
- Lied / Stille olist oder Chor
Gabengebet / Prafation steht im Messbuch Priester
Sanctus Heilig) - Lied (Heilig) Organist,
g Solist oder Chor
Hochgebet steht im Messbuch Priester

Vater unser

- gesprochen oder gesungen

Priester / Organist

. . Organist
; hen oder als Lied , 4
Friedensgrul3 gesprochen ocer als Lie Solist oder Chor
. . Priester
; hen oder als Lied s
Agnus Dei (Lamm Gottes) gesprochen oder als Lie Organist / Chor
. . - Orgelspiel Organist,
wahrend der Kommunion Tnstrumental Solist oder Chor

- Text zur Besinnung

Lektor, Organist,

Zur Danksagung Eizgesang/ Chor Solist oder Chor
Gebet / Segen / Entlassung Priester
Schlusslied - Lied Organist,
Solist oder Chor
Ausmg e Organist

Solist oder Chor

Unterzeichnung der Dokumente durch Trauzeugen: O nach dem Trausegen / O vor dem Schlusssegen
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Lieder zur Auswahl

MS = Gotteslob-Eigenteil des Bistum Miinster, NGL = Neues Geistliches Lied, Vers = Kein Lied, sondern Kehrvers

Einzug
Kommt herbei, singt dem Herrn 140 Antwortgesang (nach der Lesung)
Meln.ganzes Herz erhebet dich 143 Der Herr ist mein Hirt (Vers) 37.1
Nun jauchzt dem Herren alle Welt 144 . . . .
. Dies ist mein Gebot: Liebet einander (Vers) 305,4
Das ist der Tag den Gott gemacht 329 . .
. Sende aus deinen Geist (Vers) 645,3
Ich lobe meinen Gott 383 . . .
Mein Herz ist bereit (Vers) 649,5
Lobe den Herren 392 N
. . . Freut euch, wir sind Gottes Volk (Vers) 651,5
Singt dem Herrn ein neues Lied 409 . o .
. Atme in uns Heiliger Geist 346
Eingeladen zum Fest des Glaubens  (MS) 720 N .
Singt dem Herrn alle Vélker der Erde (MS) 809 Komm Schopfer Geist 351
Ich will dich lieben 358
Jesus Christ you are my life 362
NGL ggg ;};inhiléiz of the Lord Mein Hirt ist Gott der Herr 421
Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht 450
Lobe den Herrn meine Seele (MS) 807
Wo die Liebe wohnt, da wohnt Gott ~ (MS) 831
Kyrie NGL Ich traue dich mir an auf ewig
Herr, erbarme dich 130 153 Sei behiitet auf deinen Wegen
Herr, erbarme dich unser 137 151 Ins Wasser féllt ein Stein
Kyrie eleison (Taize) 156 154 Vater, deine Liebe ist so unbegreiflich grof3
Herr erbarme dich (Janssens) 157 Everybody sing halleluja (Mendelez)

Meine engen Grenzen 436
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Trauung / nach dem Brautsegen

Danket, danket dem Herrn (Kanon) 406
Herr, deine Gt ist unbegrenzt 427
Von guten Michten MS) 815
Gott liebt diese Welt 464
Erfreue dich, Himmel 467
Manchmal feiern wir mitten im Tag 472
Gott, der nach seinem Bilde 499
Wo die Giite und Liebe 773
Zeige uns den Weg MS) 822
Liebe ist nicht nur ein Wort M™MS) 831
Da bertihren sich Himmel und Erde (MS) 839
Keinen Tag soll es geben MS) 842
Unser Leben sei ein Fest MS) 844

NGL  Es gibt bedingungslose Liebe
Hétte ich die Liebe nicht (Pytlik)
May the Lord send angels
Amazing Grace
Jesus, hochster Name
Noch nie (Ich hab gewartet und gewacht)
Jesus beriihre mich

Lieder zur Gabenbereitung

Herr, wir bringen in Brot und Wein 184
Was uns die Erde Gutes spendet 186
Nimm, o Gott, die Gaben die wir bringen 188
Siehe, wir kommen (Vers) 189
Dass du mich einstimmen lasst 389
Wenn das Brot, das wir teilen 470
Wenn wir das Leben teilen 474
Gott ruft sein Volk zusammen 477
Wenn wir unsre Gaben bringen MS) 732

NGL  Herr, wir bringen Dir unsere Gaben
Schau auf unsre Gaben, schau auf uns
Nimm o Herr, die Gaben die wir bringen

Gesange zum Sanetus

Heilig, heilig, heilig 127 —129—-191 - 193 — 196
Heilig, heilig, heilig (MS) 737 — 738 — 740

Heilig (Offele) 197
Heilig bist du, groBer Gott 198
Heilig ist Gott in Herrlichkeit 199
Heilig (Schubert) 388
Du bist heilig, du bringst Heil 853

NGL Heilig, heilig, heilig, Gott und Herr (Frey)
Heilig, heilig, heilig ist der Herr (Heizmann)
Sanctus, sanctus, sanctus dominus (Ricotta)

Lieder zur Auswahl

Agnus Dei

Lamm Gottes 133 —139 —439
O du Lamm Gottes 202 — 745
O Lamm Gott unschuldig 203
Christe, du Lamm Gottes 208
Gottes Lamm MS) 746

NGL  Agnus Dei (Andrew L. Webber)
Lamm Gottes, du nimmst hinweg (Frey)
Gottes Lamm, das da starb (Miinz)

Zur Danksagung (nach der Kommunion)

Im Frieden dein 216
O Jesu all mein Leben bist du 377
Den Herren will ich loben 395
Nun danket all und bringet Ehr 403
Nun danket alle Gott 405
Lobet und preiset, ihr Volker 408
Herr, du bist mein Leben 456
Nun singt ein neues Lied 551
Lasst uns miteinander MS) 811
Dank sei dir, Gott der Freude (Vers) 813,4
Ein Licht in dir geborgen MS) 816
Herr, wir bitten: Komm und segne uns(MS) 834
Wo zwei oder drei MS) 845

NGL Herr, das Licht deiner Liebe leuchtet auf
Wo ich auch stehe, du warst schon da
Open the eyes of my heart Lord
Regiere du in mir (Uber alle Welt)
Hab Dank (Give Thanks)
Jesus, du ladst mich ein

Zum Schluss

GrolBer Gott, wir loben dich 380
Nun saget Dank und lobt den Herren 385
Nun danket all und bringet Ehr 403
Erde singe, dass es klinge 411
Wer unterm Schutz des Hochsten 423
Bewahre uns, Gott 453
Gott gab uns Atem 468
Ein Haus voll Glorie schauet 478
Lasst uns loben, freudig loben 489
Maria, dich lieben ist allzeit mein Sinn 521
Maria, breit den Mantel aus 534
Maria, breit den Mantel aus MS) 862
Segne du, Maria 535
Gegrullet seist du, Konigin 536
Wunderschon préachtige 865

NGL Gott segne dich (Ich wiinsche dir Gottes Segen)
Grol3 sein lasst meine Seele den Herrn
Du hast getragen den, der alles tragt
Moge die Strafle uns zusammenfiihren
Gib mir Liebe ins Herz, lass mich leuchten
O happy day
Put your hands in the hands
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Lesungen zur Auswahl

Es wird eine Lesung aus dem Alten oder Neuen Testament gewahlt

- Altes Testament -

Genesis 1,26-28.31a: «Gott schuf also den
Menschen als sein Abbild; als Abbild Gottes
schuf er ihn.»

In jener Zeit sprach Gott: Lasst uns Menschen
machen als unser Bild, uns dhnlich! Sie sollen
walten tiber die Fische des Meeres, tiber die Vigel
des Himmels, tiber das Vieh, tber die ganze Erde
und tiber alle Kriechtiere, die auf der Erde kriechen.
Gott erschuf den Menschen als sein Bild, als Bild
Gottes erschuf er ihn. Mannlich und weiblich
erschuf er sie. Gott segnete sie und Gott sprach zu
ihnen: Seid fruchtbar und mehrt euch, fullt die Erde
und unterwerft sie und waltet tiber die Fische des
Meeres, tiber die Vigel des Himmels und tber alle
Tiere, die auf der Erde kriechen! Dann sprach Gott:
Siehe, ich gebe euch alles Gewéchs, das Samen
bildet auf der ganzen Erde, und alle Baume, die
Frichte tragen mit Samen darin. Euch sollen sie
zur Nahrung dienen. Allen Tieren der Erde, allen
Voégeln des Himmels und allem, was auf der Erde
kriecht, das Lebensatem in sich hat, gebe ich alles
grine Gewichs zur Nahrung. Und so geschah es.
Gott sah alles an, was er gemacht hatte: Und siehe,
es war sehr gut. Es wurde Abend und es wurde
Morgen: der sechste Tag.

Genesis 2,18-24: «Es ist nicht gut, dass der
Mensch allein bleibt»

In jenen Tagen sprach Gott, der HERR: Es ist nicht
gut, dass der Mensch allein ist. Ich will ihm eine
Hilfe machen, die ihm ebenbirtig ist. Gott, der
HERR, formte aus dem Erdboden alle Tiere des
Feldes und alle Végel des Himmels und fiihrte sie
dem Menschen zu, um zu sehen, wie er sie
benennen wiirde. Und wie der Mensch jedes
lebendige Wesen benannte, so sollte sein Name
sein. Der Mensch gab Namen allem Vieh, den
Vogeln des Himmels und allen Tieren des Feldes.
Aber eine Hilfe, die dem Menschen ebenbiirtig war,
fand er nicht. Da liell Gott, der HERR, einen tiefen
Schlaf auf den Menschen fallen, sodass er
einschlief, nahm eine seiner Rippen und verschloss
ihre Stelle mit Fleisch. Gott, der HERR, baute aus
der Rippe, die er vom Menschen genommen hatte,
eine Frau und fiuhrte sie dem Menschen zu. Und
der Mensch sprach: Das endlich ist Bein von
meinem Bein und Fleisch von meinem Fleisch.
Frau soll sie genannt werden; denn vom Mann ist
sie genommen. Darum verlésst der Mann Vater
und Mutter und héangt seiner Frau an und sie
werden ein Fleisch.

Ruth 1,14b-17: «Wohin du gehst, dahin gehe
auch ich, und wo du bleibst, da bleibe auch
ich.»

In jener Zeit gab Orpa ihrer Schwiegermutter
Noomi den Abschiedskuss, wiahrend Rut nicht von
ihr liel. Noomi sagte: Du siehst, deine Schwigerin
kehrt heim zu ithrem Volk und zu ithrem Gott. Folge
ihr doch! Rut antwortete: Dréange mich nicht, dich
zu verlassen und umzukehren! Wohin du gehst,
dahin gehe auch ich, und wo du bleibst, da bleibe
auch ich. Dein Volk ist mein Volk und dein Gott ist
mein Gott. Wo du stirbst, da sterbe auch ich, da
will ich begraben sein. Der HERR soll mir dies und
das antun - nur der Tod wird mich von dir
scheiden.

Tobit 8,4b-8: Gebet des Tobias und der Sarah

In der Hochzeitsnacht erhob sich Tobias vom Lager
und sagte zu Sara: Schwester, steh auf, lass uns
beten und unseren Herrn bitten, er moge
Erbarmen und Rettung tiber uns walten lassen! Da
stand sie auf und beide begannen zu beten und zu
flehen, dass ithnen Rettung gewidhrt werde. Er
begann: Gepriesen bist du, Gott unserer Vater, und
gepriesen ist dein Name durch alle Zeiten des
Menschengeschlechts. Der Himmel und deine
ganze Schopfung sollen dich preisen in alle
Ewigkeiten! Du hast Adam geschaffen und schufst
ihm eine Hilfe zur Stitze, Eva, seine Frau. Aus
beiden stammt das Menschengeschlecht. Du
sprachst: Es ist nicht gut, dass der Mensch allein
sei, schaffen wir ihm eine Hilfe, ihm gleich! Und
jetzt nehme ich diese meine Schwester nicht in
Unzucht zur Frau, sondern in wahrer Liebe.
Befiehl, dass wir beide Erbarmen finden und
gemeinsam alt werden!

Sprichworter 3,3-6: «Nie sollen Liebe und
Treue dich verlassen.

Nie sollen Liebe und Treue dich verlassen; binde
sie dir um den Hals, schreib sie auf die Tafel
deines Herzens! Dann erlangst du Gunst und
Beifall bei Gott und den Menschen. Mit ganzem
Herzen vertrau auf den HERRN, bau nicht auf
eigene Klugheit; such ihn zu erkennen auf all
deinen Wegen, dann ebnet er selbst deine Pfade!
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Das Hohelied 2,8-16: «Der Geliebte ist mein,
und ich bin sein.»

Horch! Mein Geliebter! Sieh da, er kommt. Er
springt uber die Berge, hiipft tiber die Hiigel. Der
Gazelle gleicht mein Geliebter, dem jungen Hirsch.
Sieh da, er steht hinter unserer Mauer, er blickt
durch die Fenster, spaht durch die Gitter. Mein
Geliebter hebt an und spricht zu mir: Steh auf,
meine Freundin, meine Schone, so komm doch!
Denn vorbei ist der Winter, verrauscht der Regen.
Die Blumen erscheinen im Land, die Zeit zum
Singen ist da. Die Stimme der Turteltaube ist zu
horen in unserem Land. Am Feigenbaum reifen die
ersten Friichte, die blithenden Reben duften. Steh
auf, meine Freundin, meine Schone, so komm doch!
Meine Taube in den Felskliiften, im Versteck der
Klippe, dein Gesicht lass mich sehen, deine
Stimme horen! Denn suf3 ist deine Stimme, lieblich
dein Gesicht. Fangt uns die Fiuchse, die kleinen
Fichse! Sie verwiisten die Weinberge, unsre
blihenden Weinberge. Mein Geliebter ist mein und
ich bin sein; er weidet in den Lilien. Wenn der Tag
verweht und die Schatten fliehen, wende dich,
mein Geliebter, der Gazelle gleich oder dem jungen
Hirsch auf den Betarbergen.

Das Hohelied 8,6-7: «Leg mich wie ein Siegel
auf dein Herz, wie ein Siegel an deinen Arm.»

Leg mich wie ein Siegel auf dein Herz, wie ein
Siegel auf deinen Arm, denn stark wie der Tod ist
die Liebe, die Leidenschaft ist hart wie die
Unterwelt! Thre Gluten sind Feuergluten,
gewaltige Flammen. Méchtige Wasser konnen die
Liebe nicht l6schen, auch Strome schwemmen sie
nicht hinweg. Béte einer fur die Liebe den ganzen
Reichtum seines Hauses, nur verachten wiirde
man ihn.

Jeremia 31,31-34: Der neue Bund

Siehe, Tage kommen - Spruch des HERRN -, da
schliefle ich mit dem Haus Israel und dem Haus
Juda einen neuen Bund. Er ist nicht wie der Bund,
den ich mit ihren Vatern geschlossen habe an dem
Tag, als ich sie bei der Hand nahm, um sie aus
dem Land Agypten herauszufiihren. Diesen
meinen Bund haben sie gebrochen, obwohl ich ihr
Gebieter war - Spruch des HERRN. Sondern so
wird der Bund sein, den ich nach diesen Tagen mit
dem Haus Israel schliefle - Spruch des HERRN: Ich
habe meine Weisung in ihre Mitte gegeben und
werde sie auf ihr Herz schreiben. Ich werde ihnen
Gott sein und sie werden mir Volk sein. Keiner
wird mehr den andern belehren, man wird nicht
zueinander sagen: Erkennt den HERRN!, denn sie
alle, vom Kleinsten bis zum Grofiten, werden mich
erkennen - Spruch des HERRN. Denn ich vergebe
ihre Schuld, an ihre Stinde denke ich nicht mehr.

Lesungen zur Auswahl

Hosea 2,21-22: «Ich traue dich mir an auf
ewig.»

Ich verlobe dich mir auf ewig; ich verlobe dich mir
um den Brautpreis von Gerechtigkeit und Recht,
von Liebe und Erbarmen, ich verlobe dich mir um
den Brautpreis der Treue: Dann wirst du den
HERRN erkennen.

- Neues Testament -

Brief an die Romer 8,31 b-35. 37-39: Die
Gewissheit der Glaubenden

Brider und Schwestern! Was sollen wir nun dazu
sagen? Ist Gott fir uns, wer ist dann gegen uns?
Was kann uns scheiden von der Liebe Christi?
Bedréingnis oder Not oder Verfolgung, Hunger oder
Kalte, Gefahr oder Schwert? Doch in alldem tragen
wir einen glanzenden Sieg davon durch den, der
uns geliebt hat. Denn ich bin gewiss: Weder Tod
noch Leben, weder Engel noch Méchte, weder
Gegenwartiges noch Zukiinftiges noch Gewalten,
weder Hohe oder Tiefe noch irgendeine andere
Kreatur kénnen uns scheiden von der Liebe Gottes,
die in Christus Jesus ist, unserem Herrn.

Brief an die Romer 12,1-2.9-18: «Eure Liebe
sei ohne Heuchelei.

Ich ermahne euch also, Briidder und Schwestern,
kraft der Barmherzigkeit Gottes, eure Leiber als
lebendiges, heiliges und Gott wohlgefilliges Opfer
darzubringen - als euren geistigen Gottesdienst.
Und gleicht euch nicht dieser Welt an, sondern
lasst euch verwandeln durch die Erneuerung des
Denkens, damit ihr prifen und erkennen konnt,
was der Wille Gottes ist: das Gute, Wohlgefillige
und Vollkommene! Die Liebe sei ohne Heuchelei.
Verabscheut das Bose, haltet fest am Guten! Seid
einander in briiderlicher Liebe zugetan, tibertrefft
euch in gegenseitiger Achtung! Lasst nicht nach in
eurem Eifer, lasst euch vom Geist entflammen und
dient dem Herrn! Freut euch in der Hoffnung, seid
geduldig in der Bedringnis, beharrlich im Gebet!
Nehmt Anteil an den No6ten der Heiligen; gewéhrt
jederzeit Gastfreundschaft! Segnet eure Verfolger;
segnet sie, verflucht sie nicht! Freut euch mit den
Frohlichen und weint mit den Weinenden! Seid
untereinander eines Sinnes; strebt nicht hoch
hinaus, sondern bleibt demiitig! Haltet euch nicht
selbst fur klug! Vergeltet niemandem Boses mit
Bosem! Seid allen Menschen gegentber auf Gutes
bedacht! Soweit es euch moglich ist, haltet mit
allen Menschen Frieden!
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Brief an die Romer 13,8-10: Das grundlegende
Gebot

Schwestern und Briider! Niemandem bleibt etwas
schuldig, auller der gegenseitigen Liebe! Wer den
andern liebt, hat das Gesetz erfiillt. Denn die
Gebote: Du sollst nicht die Ehe brechen, du sollst
nicht toten, du sollst nicht stehlen, du sollst nicht
begehren! und alle anderen Gebote sind in dem
einen Satz zusammengefasst: Du sollst deinen
Nichsten lieben wie dich selbst. Die Liebe tut dem
Nichsten nichts Boses. Also ist die Liebe die
Erfullung des Gesetzes.

Der erste Briefen die Korinther 12,31-13,8a:
Das Hohelied der Liebe

Brider und Schwestern, strebt aber nach den
hoheren Gnadengaben! Dazu zeige ich euch einen
uberragenden Weg: Wenn ich in den Sprachen der
Menschen und Engel redete, hatte aber die Liebe
nicht, wire ich drohnendes Erz oder eine larmende
Pauke. Und wenn ich prophetisch reden konnte
und alle Geheimnisse wiisste und alle Erkenntnis
hatte; wenn ich alle Glaubenskraft besidfle und
Berge damit versetzen konnte, hiatte aber die Liebe
nicht, wére ich nichts. Und wenn ich meine ganze
Habe verschenkte und wenn ich meinen Leib
opferte, um mich zu rithmen, hitte aber die Liebe
nicht, nlitzte es mir nichts. Die Liebe ist
langmttig, die Liebe ist giitig. Sie ereifert sich
nicht, sie prahlt nicht, sie bldht sich nicht auf. Sie
handelt nicht ungehérig, sucht nicht ithren Vorteil,
lasst sich nicht zum Zorn reizen, tragt das Bose
nicht nach. Sie freut sich nicht tiber das Unrecht,
sondern freut sich an der Wahrheit. Sie ertragt
alles, glaubt alles, hofft alles, héilt allem stand. Die
Liebe hort niemals auf.

Brief an die Epheser 3,14-21: «Durch den
Glauben wohne Christus in eurem Herzen.»

Brider und Schwestern! Ich beuge meine Knie vor
dem Vater, von dem jedes Geschlecht im Himmel
und auf der Erde seinen Namen hat. Er gebe euch
aufgrund des Reichtums seiner Herrlichkeit, dass
ihr in Bezug auf den inneren Menschen durch
seinen Geist an Kraft und Stirke zunehmt. Durch
den Glauben wohne Christus in euren Herzen, in
der Liebe verwurzelt und auf sie gegriindet. So
sollt ihr mit allen Heiligen dazu fihig sein, die
Lénge und Breite, die Héhe und Tiefe zu ermessen
und die Liebe Christi zu erkennen, die alle
Erkenntnis tibersteigt. So werdet ihr erfillt
werden in die ganze Fiille Gottes hinein. Dem aber,
der gemal der Macht, die in uns wirkt, unendlich
viel mehr tun kann, als wir erbitten oder erdenken,
ihm sei die Herrlichkeit in der Kirche und in
Christus Jesus bis in alle Generationen fir ewige
Zeiten. Amen.
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Brief an die Epheser 4,1-6: «Ertragt einander
in Liebe.»

Briider und Schwestern, ich, der Gefangene im
Herrn, ermahne euch, ein Leben zu fithren, das des
Rufes wiirdig ist, der an euch erging. Seid demiitig,
friedfertig und geduldig, ertragt einander in Liebe
und bemituiht euch, die Einheit des Geistes zu
wahren durch das Band des Friedens!

Ein Leib und ein Geist, wie ihr auch berufen seid
zu einer Hoffnung in eurer Berufung: ein Herr, ein
Glaube, eine Taufe, ein Gott und Vater aller, der
uber allem und durch alles und in allem ist.

Brief an die Philipper 4,4-9: Christliche
Grundhaltungen

Schwester und Briider! Freut euch im Herrn zu
jeder Zeit! Noch einmal sage ich: Freut euch! Eure
Gute werde allen Menschen bekannt. Der Herr ist
nahe. Sorgt euch um nichts, sondern bringt in jeder
Lage betend und flehend eure Bitten mit Dank vor
Gott! Und der Friede Gottes, der alles Verstehen
ubersteigt, wird eure Herzen und eure Gedanken
in Christus Jesus bewahren. Im Ubrigen, Briider
und Schwestern: Was immer wahrhaft, edel, recht,
was lauter, liebenswert, ansprechend ist, was
Tugend heilit und lobenswert ist, darauf seid
bedacht! Und was ihr gelernt und angenommen,
gehort und an mir gesehen habt, das tut! Und der
Gott des Friedens wird mit euch sein.

Brief an die Kolosser 3,12-17: «Vor allem aber
liebt einander!»

Schwestern und Briider! Bekleidet euch also, als
Erwihlte Gottes, Heilige und Geliebte, mit
innigem Erbarmen, Giite, Demut, Milde, Geduld!
Ertragt einander und vergebt einander, wenn einer
dem anderen etwas vorzuwerfen hat! Wie der Herr
euch vergeben hat, so vergebt auch ihr! Vor allem
bekleidet euch mit der Liebe, die das Band der
Vollkommenheit ist! Und der Friede Christi
triumphiere in euren Herzen. Dazu seid ihr
berufen als Glieder des einen Leibes. Seid dankbar!
Das Wort Christi wohne mit seinem ganzen
Reichtum bei euch. In aller Weisheit belehrt und
ermahnt einander! Singt Gott Psalmen, Hymnen
und geistliche Lieder in Dankbarkeit in euren
Herzen! Alles, was ihr in Wort oder Werk tut,
geschehe im Namen Jesu, des Herrn. Dankt Gott,
dem Vater, durch ihn!
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Der erste Briefen die Thessalonicher 5,15-25:
«Dankt fir alles»

Schwestern und Bruder! Seht zu, dass keiner dem
andern Boses mit Bosem vergilt, sondern bemiiht
euch immer, einander und allen Gutes zu tun!
Freut euch zu jeder Zeit! Betet ohne Unterlass!
Dankt fiir alles; denn das ist der Wille Gottes fur
euch in Christus Jesus. Loscht den Geist nicht aus!
Verachtet prophetisches Reden nicht! Prift alles
und behaltet das Gute! Meidet das Bose in jeder
Gestalt! Er selbst, der Gott des Friedens, heilige
euch ganz und gar und bewahre euren Geist, eure
Seele und euren Leib unversehrt, damit ihr ohne
Tadel seid bei der Ankunft unseres Herrn Jesus
Christus. Gott, der euch beruft, ist treu; er wird es
tun. Briider und Schwestern, betet auch fur uns!

Der erste Brief des Johannes 3,18-24: «Gott ist
grofler als unser Herz.»

Meine Kinder, wir wollen nicht mit Wort und
Zunge lieben, sondern in Tat und Wahrheit. Und
daran werden wir erkennen, dass wir aus der
Wahrheit sind. Und wir werden vor ihm unser
Herz tberzeugen, dass, wenn unser Herz uns
verurteilt, Gott groBer ist als unser Herz und alles
weill}. Geliebte, wenn das Herz uns aber nicht
verurteilt, haben wir gegenuber Gott Zuversicht;
und alles, was wir erbitten, empfangen wir von
ithm, weil wir seine Gebote halten und tun, was
ihm gefallt. Und das ist sein Gebot: Wir sollen an
den Namen seines Sohnes Jesus Christus glauben
und einander lieben gemall dem Gebot, das er uns
gegeben hat. Wer seine Gebote hélt, bleibt in Gott
und Gott in ihm. Und daran erkennen wir, dass er
in uns bleibt: an dem Geist, den er uns gegeben
hat.

Der erste Brief des Johannes 4,7-12: Die
Vollendung des Glaubens in der Liebe

Geliebte, wir wollen einander lieben; denn die
Liebe ist aus Gott und jeder, der liebt, stammt von
Gott und erkennt Gott. Wer nicht liebt, hat Gott
nicht erkannt; denn Gott ist Liebe. Darin
offenbarte sich die Liebe Gottes unter uns, dass
Gott seinen einzigen Sohn in die Welt gesandt hat,
damit wir durch ihn leben. Darin besteht die Liebe:
Nicht dass wir Gott geliebt haben, sondern dass er
uns geliebt und seinen Sohn als Stthne fiir unsere
Stunden gesandt hat. Geliebte, wenn Gott uns so
geliebt hat, miissen auch wir einander lieben.
Niemand hat Gott je geschaut; wenn wir einander
lieben, bleibt Gott in uns und seine Liebe ist in uns
vollendet.

Lesungen zur Auswahl

Der erste Brief des Petrus 1,3-9: Das Ziel des
Glaubens

Brider und Schwestern! Gepriesen sei der Gott
und Vater unseres Herrn Jesus Christus: Er hat
uns in seinem groBBen Erbarmen neu gezeugt zu
einer lebendigen Hoffnung durch die Auferstehung
Jesu Christi von den Toten, zu einem
unzerstorbaren, makellosen und unvergianglichen
Erbe, das im Himmel fir euch aufbewahrt ist.
Gottes Kraft behiitet euch durch den Glauben,
damit ihr die Rettung erlangt, die am Ende der
Zeit offenbart werden soll. Deshalb seid ihr voll
Freude, wenn es fiir kurze Zeit jetzt sein muss,
dass ihr durch mancherlei Priifungen betribt
werdet. Dadurch soll sich eure Standfestigkeit im
Glauben, die kostbarer ist als Gold, das im Feuer
geprift wurde und doch vergénglich ist,
herausstellen - zu Lob, Herrlichkeit und Ehre bei
der Offenbarung Jesu Christi. Thn habt ihr nicht
gesehen und dennoch liebt ihr ihn; ihr seht ihn
auch jetzt nicht; aber ihr glaubt an ihn und jubelt
in unaussprechlicher und von Herrlichkeit erfullter
Freude,

da ihr das Ziel eures Glaubens empfangen werdet:
eure Rettung.
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Evangelientexte zur Auswahl

Die Lesung aus dem Evangelium erfolgt durch den Priester (oder Diakon)
und wird immer aus einem der vier Evangelien gewéahlt.

Matthaus 5,1-12a: Die Seligpreisungen

In jener Zeit, als Jesus die vielen Menschen sah,
stieg er auf den Berg. Er setzte sich und seine
Junger traten zu ihm. Und er 6ffnete seinen Mund,
er lehrte sie und sprach: Selig, die arm sind vor
Gott; denn ihnen gehort das Himmelreich. Selig die
Trauernden; denn sie werden getrostet werden.
Selig die Sanftmiitigen; denn sie werden das Land
erben. Selig, die hungern und diirsten nach der
Gerechtigkeit; denn sie werden geséattigt werden.
Selig die Barmherzigen; denn sie werden
Erbarmen finden. Selig, die rein sind im Herzen;
denn sie werden Gott schauen. Selig, die Frieden
stiften; denn sie werden Kinder Gottes genannt
werden. Selig, die verfolgt werden um der
Gerechtigkeit willen; denn ithnen gehort das
Himmelreich. Selig seid ihr, wenn man euch
schméht und verfolgt und alles Bose tiber euch
redet um meinetwillen. Freut euch und jubelt:
Denn euer Lohn wird grof3 sein im Himmel. So
wurden nédmlich schon vor euch die Propheten
verfolgt.

Matthaus 5,13-16: Vom Salz der Erde und vom
Licht der Welt

In jenen Tagen sprach Jesus zu den Menschen: Thr
seid das Salz der Erde. Wenn das Salz seinen
Geschmack verliert, womit kann man es wieder
salzig machen? Es taugt zu nichts mehr, auller
weggeworfen und von den Leuten zertreten zu
werden. Thr seid das Licht der Welt. Eine Stadt,
die auf einem Berg liegt, kann nicht verborgen
bleiben. Man ziindet auch nicht eine Leuchte an
und stellt sie unter den Scheffel, sondern auf den
Leuchter; dann leuchtet sie allen im Haus. So soll
euer Licht vor den Menschen leuchten, damit sie
eure guten Taten sehen und euren Vater im
Himmel preisen.

Matthaus 7,21. 24-29: Vom Haus auf dem
Felsen

In jener Zeit sprach Jesus zu den Jiingern: Jeder,
der diese meine Worte hort und danach handelt, ist
wie ein kluger Mann, der sein Haus auf Fels baute.
Als ein Wolkenbruch kam und die Wassermassen
heranfluteten, als die Stiirme tobten und an dem
Haus riittelten, da stiirzte es nicht ein; denn es
war auf Fels gebaut. Und jeder, der diese meine
Worte hort und nicht danach handelt, ist ein Tor,
der sein Haus auf Sand baute. Als ein
Wolkenbruch kam und die Wassermassen

heranfluteten, als die Stiirme tobten und an dem
Haus riittelten, da stiirzte es ein und wurde vollig
zerstort. Und es geschah, als Jesus diese Rede
beendet hatte, war die Menge voll Staunen tber
seine Lehre; denn er lehrte sie wie einer, der
Vollmacht hat, und nicht wie ihre Schriftgelehrten.

Matthaus 19,3-6: «Was aber Gott verbunden
hat das darf der Mensch nicht trennen.»

In jenen Tagen kamen Phariséder zu Jesus, um ihn
zu versuchen, und fragten: Darf man seine Frau
aus jedem beliebigen Grund aus der Ehe
entlassen? Er antwortete: Habt ihr nicht gelesen,
dass der Schopfer sie am Anfang méannlich und
weiblich erschaffen hat und dass er gesagt hat:
Darum wird der Mann Vater und Mutter verlassen
und sich an seine Frau binden und die zwei werden
ein Fleisch sein? Sie sind also nicht mehr zwei,
sondern ein Fleisch. Was aber Gott verbunden hat,
das darf der Mensch nicht trennen.

Matthaus 20,25-28: Vom Herrschen und vom
Dienen

In jener Zeit rief Jesus die Apostel zu sich und
sagte: Thr wisst, dass die Herrscher ihre Voélker
unterdricken und die GrofBen ihre Vollmacht
gegen sie gebrauchen. Bei euch soll es nicht so
sein, sondern wer bei euch grof3 sein will, der soll
euer Diener sein, und wer bei euch der Erste sein
will, soll euer Sklave sein. Wie der Menschensohn
nicht gekommen ist, um sich dienen zu lassen,
sondern um zu dienen und sein Leben hinzugeben
als Losegeld fir viele.

Matthaus 22,35-40: Die Frage nach dem
wichtigsten Gebot

In jenen Tagen wollte einer von den
Gesetzeslehrern Jesus versuchen und fragte ihn:
Meister, welches Gebot im Gesetz ist das
wichtigste? Er antwortete ihm: Du sollst den
Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit
ganzer Seele und mit deinem ganzen Denken. Das
ist das wichtigste und erste Gebot. Ebenso wichtig
ist das zweite: Du sollst deinen Néchsten lieben
wie dich selbst. An diesen beiden Geboten hiangt
das ganze Gesetz und die Propheten.
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Markus 4,35-41: Der Sturm auf dem See

In jener Zeit sagte Jesus zu den Aposteln: Wir
wollen ans andere Ufer hintiberfahren. Sie
schickten die Leute fort und fuhren mit ihm in dem
Boot, in dem er sal}, weg; und andere Boote
begleiteten ihn. Plstzlich erhob sich ein heftiger
Wirbelsturm und die Wellen schlugen in das Boot,
sodass es sich mit Wasser zu fiillen begann. Er
aber lag hinten im Boot auf einem Kissen und
schlief. Sie weckten ithn und riefen: Meister,
kiimmert es dich nicht, dass wir zugrunde gehen?
Da stand er auf, drohte dem Wind und sagte zu
dem See: Schweig, sei still! Und der Wind legte
sich und es trat vollige Stille ein. Er sagte zu
ihnen: Warum habt ihr solche Angst? Habt ihr
noch keinen Glauben? Da ergriff sie gro3e Furcht
und sie sagten zueinander: Wer ist denn dieser,
dass ihm sogar der Wind und das Meer gehorchen?

Markus 10,6-9: «<Was aber Gott verbunden hat,
das darf der Mensch nicht trennen.»

In jener Zeit sprach Jesus: Am Anfang der
Schopfung aber hat Gott den Menschen als Mann
und Frau erschaffen. Darum wird der Mann Vater
und Mutter verlassen und die zweil werden ein
Fleisch sein. Sie sind also nicht mehr zwei, sondern
ein Fleisch. Was aber Gott verbunden hat, das darf
der Mensch nicht trennen.

Lukas 12,22b-31: Von der falschen und der
rechten Sorge

In jenen Tagen sagte Jesus zu seinen Jiingern:
Deswegen sage ich euch: Sorgt euch nicht um euer
Leben, was ihr essen sollt, noch um euren Leib,
was ihr anziehen sollt! Denn das Leben ist mehr
als die Nahrung und der Leib mehr als die
Kleidung. Seht auf die Raben: Sie sden nicht und
ernten nicht, sie haben keine Vorratskammer und
keine Scheune; und Gott erniahrt sie. Wie viel mehr
seid ihr wert als die Vigel! Wer von euch kann mit
all seiner Sorge sein Leben auch nur um eine
kleine Spanne verldngern? Wenn ihr nicht einmal
etwas so Geringes konnt, warum macht ihr euch
dann Sorgen um das Ubrige?

Seht euch die Lilien an, wie sie wachsen: Sie
arbeiten nicht und spinnen nicht. Doch ich sage
euch: Selbst Salomo war in all seiner Pracht nicht
gekleidet wie eine von ihnen. Wenn aber Gott
schon das Gras so kleidet, das heute auf dem Feld
steht und morgen in den Ofen geworfen wird, wie
viel mehr dann euch, ihr Kleinglaubigen! Und
darum auch ihr: Sucht nicht, was ihr essen und
was ihr trinken sollt, und dngstigt euch nicht!
Denn nach all dem streben die Heiden in der Welt.
Euer Vater weil}, dass ithr das braucht. Vielmehr
sucht sein Reich; dann wird euch das andere
dazugegeben.

Evangelien zur Auswahl

Lukas 24,13-35: Die Begegnung mit dem
Auferstandenen auf dem Weg nach Emmaus

In jener Zeit waren zwei von den Jungern auf dem
Weg in ein Dorf namens Emmaus, das sechzig
Stadien von Jerusalem entfernt ist. Sie sprachen
miteinander ber all das, was sich ereignet hatte.
Und es geschah, wiahrend sie redeten und ihre
Gedanken austauschten, kam Jesus selbst hinzu
und ging mit ihnen. Doch ihre Augen waren
gehalten, sodass sie ihn nicht erkannten. Er fragte
sie: Was sind das fiir Dinge, tiber die ihr auf eurem
Weg miteinander redet? Da blieben sie traurig
stehen und der eine von ihnen - er hiel3 Kleopas -
antwortete ithm: Bist du so fremd in Jerusalem,
dass du als Einziger nicht weil3t, was in diesen
Tagen dort geschehen ist? Er fragte sie: Was denn?
Sie antworteten ihm: Das mit Jesus aus Nazaret.
Er war ein Prophet, méchtig in Tat und Wort vor
Gott und dem ganzen Volk. Doch unsere
Hohepriester und Fithrer haben ithn zum Tod
verurteilen und ans Kreuz schlagen lassen. Wir
aber hatten gehofft, dass er der sei, der Israel
erlésen werde. Und dazu ist heute schon der dritte
Tag, seitdem das alles geschehen ist. Doch auch
einige Frauen aus unserem Kreis haben uns in
grofle Aufregung versetzt. Sie waren in der Frithe
beim Grab, fanden aber seinen Leichnam nicht. Als
sie zurlckkamen, erzihlten sie, es seien thnen
Engel erschienen und hatten gesagt, er lebe. Einige
von uns gingen dann zum Grab und fanden alles
so, wie die Frauen gesagt hatten; ihn selbst aber
sahen sie nicht. Da sagte er zu ihnen: Thr
Unverstandigen, deren Herz zu trage ist, um alles
zu glauben, was die Propheten gesagt haben.
Musste nicht der Christus das erleiden und so in
seine Herrlichkeit gelangen? Und er legte ihnen
dar, ausgehend von Mose und allen Propheten, was
in der gesamten Schrift Gber 1hn geschrieben steht.
So erreichten sie das Dorf, zu dem sie unterwegs
waren. Jesus tat, als wolle er weitergehen, aber sie
drangten ihn und sagten: Bleibe bei uns; denn es
wird Abend, der Tag hat sich schon geneigt! Da
ging er mit hinein, um bei ithnen zu bleiben. Und es
geschah, als er mit ithnen bei Tisch war, nahm er
das Brot, sprach den Lobpreis, brach es und gab es
ihnen. Da wurden ihre Augen aufgetan und sie
erkannten ihn; und er entschwand ihren Blicken.
Und sie sagten zueinander: Brannte nicht unser
Herz in uns, als er unterwegs mit uns redete und
uns den Sinn der Schriften eréffnete? Noch in
derselben Stunde brachen sie auf und kehrten
nach Jerusalem zuriick und sie fanden die Elf und
die mit thnen versammelt waren. Diese sagten: Der
Herr ist wirklich auferstanden und ist dem Simon
erschienen. Da erzdhlten auch sie, was sie
unterwegs erlebt und wie sie ithn erkannt hatten,
als er das Brot brach.
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Johannes 2,1-11: Die Hochzeit in Kana als
Zeichen

In jener Zeit fand in Kana in Galilda eine Hochzeit
statt und die Mutter Jesu war dabei. Auch Jesus
und seine Jiinger waren zur Hochzeit eingeladen.
Als der Wein ausging, sagte die Mutter Jesu zu
ihm: Sie haben keinen Wein mehr. Jesus erwiderte
ihr: Was willst du von mir, Frau? Meine Stunde ist
noch nicht gekommen. Seine Mutter sagte zu den
Dienern: Was er euch sagt, das tut! Es standen
dort sechs steinerne Wasserkriige, wie es der
Reinigungssitte der Juden entsprach; jeder fasste
ungefihr hundert Liter. Jesus sagte zu den
Dienern: Fullt die Kriige mit Wasser! Und sie
fiilllten sie bis zum Rand. Er sagte zu ihnen:
Schopft jetzt und bringt es dem, der fiir das
Festmahl verantwortlich ist! Sie brachten es ihm.
Dieser kostete das Wasser, das zu Wein geworden
war. Er wusste nicht, woher der Wein kam; die
Diener aber, die das Wasser geschopft hatten,
wussten es. Da lie} er den Brautigam rufen und
sagte zu ihm: Jeder setzt zuerst den guten Wein
vor und erst, wenn die Géste zu viel getrunken
haben, den weniger guten. Du jedoch hast den
guten Wein bis jetzt aufbewahrt. So tat Jesus sein
erstes Zeichen, in Kana in Galilda, und offenbarte
seine Herrlichkeit und seine Jlinger glaubten an
ihn.

Johannes 15,9-12: «Bleibt in meiner Liebe»

In jenen Tagen sagte Jesus zu den Aposteln: Wie
mich der Vater geliebt hat, so habe auch ich euch
geliebt. Bleibt in meiner Liebe! Wenn ihr meine
Gebote haltet, werdet ihr in meiner Liebe bleiben,
so wie ich die Gebote meines Vaters gehalten habe
und in seiner Liebe bleibe. Dies habe ich euch
gesagt, damit meine Freude in euch ist und damit
eure Freude vollkommen wird. Das ist mein Gebot,
dass ihr einander liebt, so wie ich euch geliebt
habe.

Johannes 15,12-17: «Liebt einander, so wie ich
euch geliebt habe.

In jenen Tagen sagte Jesus zu den Aposteln: Das
ist mein Gebot, dass ihr einander liebt, so wie ich
euch geliebt habe. Es gibt keine groBere Liebe, als
wenn einer sein Leben fur seine Freunde hingibt.
Thr seid meine Freunde, wenn ihr tut, was ich euch
auftrage. Ich nenne euch nicht mehr Knechte; denn
der Knecht weil} nicht, was sein Herr tut. Vielmehr
habe ich euch Freunde genannt; denn ich habe
euch alles mitgeteilt, was ich von meinem Vater
gehort habe. Nicht ihr habt mich erwéhlt, sondern
ich habe euch erwihlt und dazu bestimmt, dass ihr
euch aufmacht und Frucht bringt und dass eure
Frucht bleibt. Dann wird euch der Vater alles
geben, um was ihr ihn in meinem Namen bittet.
Dies trage ich euch auf, dass ihr einander liebt.

Johannes 17,20-26: Jesu Firbitte fir alle
Glaubenden

In jenen Tagen sagte Jesus zu den Aposteln: Ich
bitte nicht nur fiir diese hier, sondern auch fiir alle,
die durch ihr Wort an mich glauben. Alle sollen
eins sein: Wie du, Vater, in mir bist und ich in dir
bin, sollen auch sie in uns sein, damit die Welt
glaubt, dass du mich gesandt hast. Und ich habe
ithnen die Herrlichkeit gegeben, die du mir gegeben
hast, damit sie eins sind, wie wir eins sind, ich in
ithnen und du in mir. So sollen sie vollendet sein in
der Einheit, damit die Welt erkennt, dass du mich
gesandt hast und sie ebenso geliebt hast, wie du
mich geliebt hast. Vater, ich will, dass alle, die du
mir gegeben hast, dort bei mir sind, wo ich bin. Sie
sollen meine Herrlichkeit sehen, die du mir
gegeben hast, weil du mich schon geliebt hast vor
Grundlegung der Welt. Gerechter Vater, die Welt
hat dich nicht erkannt, ich aber habe dich erkannt
und sie haben erkannt, dass du mich gesandt hast.
Ich habe ithnen deinen Namen kundgetan und
werde 1thn kundtun, damit die Liebe, mit der du
mich geliebt hast, in ihnen ist und ich in ithnen bin.
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Furbitten zur Auswahl

Furbitten

Die Furbitten werden vom Priester eingeleitet und abgeschlossen; die einzelnen Fiirbitten werden von Lektoren,
Angehorigen, Freunden oder aber auch vom Brautpaar selbst vorgetragen.

Nach jeder Furbitte antwortet die Gemeinde «Wir bitten dich, erhoére uns» oder eine dhnliche Antwort.

Priester: Jesus Christus ist der Bruder und
Freund der Menschen; er weill um einen jeden von
uns und kennt die Winsche unseres Herzens. Thn
bitten wir an diesem Hochzeitstag:

« Begleite N. und N. auf ihrem gemeinsamen
Weg mit deiner Gnade und bewahre sie im
Glauben und in der Treue. Christus, hore uns.

« Lass die beiden miteinander Freude und
Glick erfahren, das Leben an ihre Kinder
weitergeben und anderen Menschen Hoffnung
und Hilfe schenken.

« Vergilt den Eltern, Freunden und Verwandten
alles Gute, das sie den Brautleuten bis heute
erwiesen haben, und erhalte Ehrfurcht und
Liebe zwischen den Generationen.

« Schenke allen Menschen den Frieden des
Herzens und gib ihnen Mut, fiir Gerechtigkeit
und Frieden einzutreten.

« Hilf denen, die allein oder vereinsamt sind,
nicht zu verbittern, sondern aufs neue
Gemeinschaft zu suchen.

Priester: Herr, unser Gott, du willst das Gluck der
Menschen. Dafiir preisen wir dich in dieser Stunde
und zu allen Zeiten in der Einheit des Heiligen
Geistes durch Christus, unseren Herrn.

Alle: Amen.

&

Weitere Fiirbitten zur Auswahl:

e Wir bitten fiir N. und N., die sich heute im
Sakrament der Ehe einander anvertrauen,
dass sie in der Treue feststehen und in Liebe
fiireinander da sind.

«  Wir bitten fur alle Ehepaare, dass sie die
Liebe des anderen nie als selbstverstandlich
hinnehmen, sondern immer neu als Geschenk
verstehen.

«  Wir bitten fur die verschiedenen Generationen
— fir Kinder, Eltern und Grof3eltern —, dass
sie offen sind fiireinander, die Eigenheiten
jedes Lebensalters achten und einander
beistehen.

Wir bitten fiir unsere Gemeinde und die
Kirche tiberall, dass sie Geborgenheit und
Hilfe bietet fiir die Brautleute, die Familien,
die Alleinerziehenden und die Alleinstehen-
den.

Wir beten fir alle die aus unseren Familien,
die diesen Tag gerne miterlebte hétten, uns
und diese Welt aber schon verlassen haben.
Lass sie aus dem Himmel auf uns herabschau-
en und Anteil haben an unserer Freude.

&

Wir bitten fiir N. und N., damit sie nicht nur
heute, sondern auch im Alltag spiiren, dass
viele mittragen und mit ihnen nach vertrau-
ensvollen Schritten suchen.

Wir bitten fur N. und N., damit es ihnen gelingt,
einander Beheimatung zu schenken, damit auch
andere sich bei ihnen wohl fiithlen.

Wir bitten fiir uns alle, schenke uns ein offenes
und gastfreundliches Herz, damit wir einander
im Vertrauen in das Leben bestarken konnen.

Wir denken an alle Menschen, die sich schwer
tun, an vertrauensvolle Beziehungen zu glau-
ben.

Wir denken an die Menschen, die enttduscht
und betrogen werden, die nicht mehr an das
Gute im Menschen glauben. Schick Du uns zu
ihnen, damit sie neues Vertrauen schopfen
konnen.

Wir denken an alle Heimatlosen, Fliichtlinge,
die sich nach offenen Tiiren und Herzen sehnen,
lass sie durch uns Deine Treue erfahren.

Wir bitten fir alle Ehepaare, die Durststrecken
erleben und erneut um ein gegenseitiges
Vertrauen und Ja ringen. Lass sie Menschen
finden, die an ihre Beziehungsfihigkeit glauben
und sie begleiten.

Wir denken an die Menschen, die einsam und
allein sind. Schenke ihnen Menschen, die sie
gern haben und sie verstehen.
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Fur N. und N., die sich eben durch das «Ja» vor
Gott und dieser Gemeinschaft einander anver-
traut haben: Mégen sie in der Treue feststehen, in
der Liebe flireinander da sein, miteinander
Freude und Glick erfahren und so zum Salz der
Erde werden und zum Licht der Welt.

Fur alle, die ihren Lebensweg bisher begleitet
haben: fiir ihre Eltern, die ihnen das Leben gaben,
fur die Familie, in denen sie aufwuchsen, und fir
alle, die ihnen in Freundschaft verbunden sind:
Lass sie weiterhin den Weg der beiden mit dem
Riickenwind der Sympathie und der Hilfsbereit-
schaft begleiten.

Fur die Kinder, die wir dieser Ehe wiinschen:
Mogen sie in einer gliicklichen Umgebung auf-
wachsen und ihren Eltern Freude und Erfillung
schenken.

Fir die verschiedenen Generationen, die sich hier
versammelt haben - Kinder, Eltern und Grofel-
tern: Lass sie offen fireinander sein und die
Eigenheiten eines jeden Lebensalters als Chance
und Ergidnzung verstehen.

Fur die verstorbenen Angehorigen beider Fami-
lien: Schenke ihnen jetzt immer wihrenden
Frieden und ein ewiges Zuhause.
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Herr, unser Gott, lieber Vater, du freust dich an der
Liebe der Liebenden, am Gliick der Glucklichen. Wir
wollen dich bitten fiir diese jungen Eheleute:

« Dass die neuen Erfahrungen in der Ehe ihre Liebe
nicht gefdhrdet, sondern bereichern.

« Dass sie sich offenhalten fiir Uberraschungen.

« Dass sie dankbar sind fiir die Gewissheit: Ich liebe
meine Frau. Ich liebe meinen Mann.

e  Unsere Gedanken und Bitten reichen Jahre weit.

¢ Unsere angstlichen Augen sehen Steine und
Brocken auf dem Weg, die wir gerne jetzt schon
wegraumen wirden.

e Nichts und niemand soll die Zukunft dieser Ehe
gefdhrden.

Das bitten wir dich als Eltern und Freunde (und
Kinder) dieser Eheleute. Wir wollen dich bitten, dass
ihre Liebe auch nach aullen stromt und andere
mittragt, dass ihre Ehe zum Segen fur viele wird.

Amen
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Texte und Gedanken

Texte und Gedanken zur Auswahl

Aus der folgenden Auswahl kénnen Texte oder Textausziige zum Vortrag im Gottesdienst ausgewidhlt werden
(zum Beispiel zur Danksagung) oder zum Abdruck im Gottesdienstheft.

Von der Ehe

Vereint sollt ihr sein und vereint sollt ihr bleiben.
Doch lasset Raum zwischen eurem Beinandersein,
Und lasset Wind und Himmel tanzen zwischen euch.
Liebt Euch, aber macht die Liebe nicht zum Zwang.

Lieber soll sie sein ein bewegtes Meer zwischen
Eurer Seelen Kusten.

Schenkt Euch ein, aber trinkt nicht aus der selben
Tasse.

Biete dem anderen Dein Brot, aber esse nicht vom
selben Stuck.

Singt und tanzt zusammen und freut Euch,

aber Ihr miisst auch getrennt sein kénnen, ganz wie
die Saiten der Laute

getrennt sind und doch zusammen die Musik hervor-
bringen.

Schenkt Euch Eure Herzen, aber nicht als Besitz.

Denn Eure Herzen kann nur die Hand des Lebens
umfassen.

Steht zusammen, aber kommt Euch nicht zu nah:
Denn die Sdulen des Tempels sind jede fir sich

Und Eichen und Zypressen wachsen nicht im Schat-
ten voneinander.

frei nach Kahlil Gibran, ,,Der Prophet*

Der kleine Prinz

Und der kleine Prinz kam zum Fuchs zurtck.
“Adieu”, sagte er ... “Adieu”, sagte der Fuchs. “Hier
ist mein Geheimnis. Es ist ganz einfach: Man sieht
nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist fur die
Augen unsichtbar.” - “Das Wesentliche ist fur die
Augen unsichtbar”’, wiederholte der kleine Prinz, um
es sich zu merken. “Die Zeit, die du fiir deine Rose
verloren hast, sie macht deine Rose so wichtig.” - “Die
Zeit, die ich fir meine Rose verloren habe...”, sagte
der kleine Prinz, um es sich zu merken. ,, Die Men-
schen haben diese Wahrheit vergessen”, sagte der
Fuchs. “Aber du darfst sie nicht vergessen. Du bist
zeitlebens fir das verantwortlich, was du dir ver-
traut gemacht hast. Du bist fiir deine Rose verant-
wortlich...” - “Ich bin fiir meine Rose verantwortlich
...”, wiederholte der kleine Prinz, um es sich zu
merken.

Antoine de Saint-Exupery, aus: ,, kleine Prinz“

Versprechen

Ich meine dich ganz:

Du schwebst wie ein himmlischer Traum durch mein
Herz, bewegst mein Denken, rufst mich, in deiner
Schonheit zu wohnen.

Ich meine dich ganz:

Nicht eine Nacht, ein Wochenende den Sommer tber.
Nicht bis es einem von uns zu anstrengend oder zu
langweilig wird. Ich meine dich tiber die Zeiten
hinaus.

Ich meine dich ganz:

Mit Freuden und Trauer, mit Wiinschen und Angs-
ten, mit Gaben und Fehlern und schlief3e nichts aus.

Ich meine dich ganz:

Unsere Ringe sprechen aus, was wir tun:
Du fiir mich — ich fir Dich.

Ich meine dich ganz:

Unsere Ringe bezeichnen den Weg zu der Stadt auf
dem Berge.
Christa Peikert-Flaspohler

Liebe....

Wir lieben uns, wenn wir ebenso gut zuhoren — wie
offen miteinander sprechen; wenn wir ein Auge
haben fiir den anderen — und Augen zudriicken
konnen; wenn wir Wahrheit sagen und Liebe —und
uber Fehler schweigen; wenn wir ebenso freudig
geben wie wir dankbar empfangen; wenn wir uns
ehrlich entschuldigen — und ebenso aufrichtig
verzeihen; wenn wir eine eigene Meinung haben —
und andere Meinungen achten; wenn wir uns freuen
uber ein gutes Wort — und mit Lob und Dank nicht
sparen; wenn wir den anderen gerecht werden wollen
— auf eigenes Recht aber verzichten kénnen; wenn
wir uns helfen lassen — und die Last der anderen
tragen helfen.

Theo Schmidkonz (1994)

Zuspruch

Das Licht der Sonne scheine auf euren Fenstersims.
Euer Herz sei voller Zuversicht, dass nach jedem
Gewitter ein Regenbogen am Himmel steht. Der Tag
sei Euch freundlich, die Nacht euch wohlgesonnen.
Die starke Hand eines Freundes moge euch halten
und Gott moge euer Herz erfiillen mit Freude und
gliicklichem Sinn.

Irischer Segen
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Ein Segen

In Eurer Ehe moge es keinen Tag geben, an dem
ihr sagen misst: «Damals haben wir uns geliebt,
heute ist die Liebe gestorben.» Keinen Tag, an dem
Thr sagt: «Wir haben keine Freunde, die uns
verstehen, die mit uns sprechen, die uns zuhéren,
die uns helfen, die mit uns leiden, die sich mit uns
freuen.» Keinen Tag an dem Ihr sagt: «Ich bin
allein, du bist mir fremd!»

Thr moget einander Gutes tun, einander trosten
und verzeihen. Eure Liebe bleibe phantasievoll und
lebendig, und Eure Sehnsiichte mégen sich erfil-
len. Die Tir Eurer Wohnung moge offen sein fir
Menschen, die Euch wichtig sind und denen Ihr
wichtig seid; die Rat geben und denen Ihr raten
konnt. Eure Ehe bleibe spannend und Ihr méget
alle Spannungen aushalten. Eure Ehe bleibe
gliicklich indem Ihr Eurer Treue traut.

Irische Segenswiinsche zur Ehe

Ich wiinsche euch,

dass jede geschenkte Gottesgabe in euch wachse
und sie euch helfe,die Herzen jener froh zu
machen, die ihr liebt.

Moge der Weg euch zusammenfiihren,

der Sturm euch nicht entzweien,

und Sonne warme eure Herzen.

Der Regen sei ein Segen fir euch und die Welt.
Seine Frische moge euch Gliick bescheren.

Moge der Herr auf euren Wegen Zeichen des
Neuanfangs setzen: Neue Wege eroffnen, alte Wege
in neuem Licht euch zeigen.

Er filhre euch sanft und offne eure Augen.

Moge das leuchtende Feuer in euren Herzen auch
in der finstersten Nacht nicht verloschen.

Der Herr, der die Tiefen der Meere kennt,

fihre euch durch den Sturm zum sicheren Hafen.
Er segne die Steuerleute,

Anker und Ruder, Segel und Mast.

Er gebe Thnen die Weisheit

den Wind zu durchschauen,

und lasse euch in Frieden heimkehren.

Moge Gott euch segnen, ihr zwei, die ihr vor ihm
eins geworden seid. Moge er euch begleiten auf
eurem neuen gemeinsamen Lebensweg.

Moge er euch stets genug an Gutern, Gliick und
Zufriedenheit schenken, dass ihr gut leben und mit
anderen teilen konnt.

Moge er stets bei euch sein, wenn euer Weg durch
die Finsternis das Leben geht. Moge er euch
beschiitzen und bewahren.

Und moget ihr ihn selber als Hiiter eures Lebens
erfahren und preisen.
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Habt keine Angst

Es segne euch der lebendige und gute Gott. Er
lasse euer beider Leben zu einem zusammenwach-
sen. Seid gesegnet in euren Kindern und die Liebe
die ihr ihnen erweist mége hundert- und tausend-
fach auf euch zurickkommen.

Wahrer Friede sei das Fundament eures Hauses.
Treue Freunde mégen euch in Freude und Leid zur
Seite stehen und ithre Sympathie gehe neben euch
her als Schutzengel.

Wer in Not ist, finde be1l euch Rat, Trost und Hilfe
und so komme Segen tiber euch.

Die Sorge soll euch nicht im UbermaB quélen.

Eure Arbeit nehme nicht Uberhand und das
Ergebnis eurer Arbeit soll euch erfreuen und lange
erhalten bleiben.

Das Vergéangliche verfiihre euch nicht. Denkt
vielmehr an die Dinge die im wechselnden Vielerlei
der Welt und eures Lebens unvergianglichen Wert
behalten.

Der lebendige Gott erhalte eure Liebe lebendig und
phantasievoll bis ins hohe Alter.

Und ob euer Leben kurz oder lang, Gott moge euer
unvollendetes Leben zur Vollendung fiithren.

Habt keine Angst vor dem Tod und keine Angst vor
dem Leben. Gott ist treu.

Und er wird alles zum Guten lenken und was er
verheillen hat das wird er euch uber alles Hoffen
und Begreifen hinaus auch geben durch Christus
unseren Herrn. Amen!

Lang ist die Liebe

Lang ist die Liebe, nicht langweilig,

weit ist die Liebe, nicht eng.

Unendlich ist die Liebe, nicht endend

Die Liebe tragt und vertrigt den Anderen.

Die Liebe wiachst tiber Launen und Egoismus
hinaus.

Die Liebe will nicht gréfer sein, als sie Kraft hat.
Die Liebe fragt nach dem, was dem anderen gut tut
und versucht das Ihre zu tun.

Die Liebe will nicht wehtun.

Die Liebe spielt nicht Versteck.

Die Liebe 6ffnet sich dem Anderen und lasst sich
erkennen.

Die Liebe teilt sich mit und teilt sich aus.

Die Liebe lebt nicht von Heimlichkeiten.

Sie bleibt offen und durchschaubar, sie verstellt
sich nicht und tauscht nicht.

Die Liebe lebt von der Aufrichtigkeit.

Eine Liebe, die so ist, — tragt alle, gibt alles, hofft
alles.

Eine Liebe, die so ist, braucht sich nicht auf,
sondern wichst und wird grofer.

(nach 1 Korinther 13)
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Wo ist das Gluck?

Es war einmal ein Ehepaar, das lebte gliicklich
irgendwo. Die beiden liebten sich, teilten Freude
und Leid, Arbeit und Freizeit, Alltag und Sonntag
miteinander. Im Laufe der Jahre kam Gewohnung,
Langeweile und auch ein wenig Unzufriedenheit
auf und das grofle Glick des Anfangs strahlte nur
noch selten. Eines Tages nun las das Ehepaar
miteinander in einem alten Buch. Es las, am Ende
der Welt giabe es einen Ort, an dem der Himmel
und die Erde sich beriihrten. Dort gébe es das
grofle Gliick, dort sei der Himmel. Das Ehepaar
beschloss, diesen Ort zu suchen. Es wollte nicht
umkehren, bevor es den Himmel gefunden hitte.

Das Ehepaar durchwanderte nun die Welt. Es
duldete alle Entbehrungen, die eine Wanderung
durch die ganze Welt mit sich bringt. Sie hatten
gelesen, an dem gesuchten Ort sei eine Tur, man
brauche nur anzuklopfen, hineingehen und schon
befinde man sich beim groBlen Gliick. Endlich fand
das Ehepaar, was es suchte. Die beiden klopften an
die Tir, bebenden Herzens sahen sie, wie sie sich
offnete.

Und als sie eintraten, blieben sie sofort erstaunt
stehen. — Sie standen in ihrer eigenen Wohnung.
Die Wohnung war so, wie sie sie verlassen hatten.
Nein, nicht ganz! Da gab es eine neue Tir, die nach
drauBen fiihrte und jetzt offen stand. Da begriffen
sie: Der Ort, an dem Himmel und Erde sich
berithren, an dem das Glick zu finden ist, dieser
Ort befindet sich hier, wo du lebst. Wir brauchen
nur die Tur zu 6ffnen.

Nach einer Idee von George McDonald, aus «Lilith»

Wir wiinschen Euch

Wir winschen Euch ZEIT: Die Zeit, die Ihr braucht
—und die Zeit, die Ihr habt; die Zeit, die vergeht —
und die Zeit, die Euch bleibt. Zeit fiir Euch selber,
Zeit zu zweit, Zeit fur die Menschen, die euch
brauchen — und Zeit fir Gott.

Wir wiinschen Euch FREIHEIT: Die Freiheit, die
Euch entfesselt — und die Freiheit, die Euch bindet;
die Freiheit, die Euch ablést — und die Freiheit, die
Euch erlost. Die Freiheit zum Ich und die Freiheit
zum Du.

Wir wiinschen Euch ZARTLICHKEIT: Die Zart-
lichkeit, die Euch aufwiarmt, die Zartlichkeit, die
Euch warm halt, die Zartlichkeit, die Euch ein-
fangt, die Zartlichkeit, die Euch auffangt. Zartlich-
keit, die Thr schenkt — und die Zartlichkeit, die
Gott Euch in der Liebe und im Leben schenkt will.

Wir wiinschen Euch FREUNDE: Die Freunde, die
Thr mégt — und die Freunde, die Euch mégen; die
Freunde, die Ihr braucht — und die Freunde, die
Euch brauchen; die Freunde von frither — und die
Freunde von spater. Wir wiinschen uns, Eure
Freunde zu bleiben und Gott als gemeinsamen
Freund nicht zu verlieren.

Texte und Gedanken

Die Hochzeitskerze spricht

Ich habe es gesehen. Meine kleine Flamme war
dabei, als Ihr die Hande ineinander gelegt und
Euer Herz verschenkt habt.

Ich bin mehr als blof3 eine Kerze, mehr als blof3 ein
Geschenk. Mein Licht soll dabei sein bei Eurer
Ehe.

Ich bin ein stiller Zeuge im Hause Eurer Liebe und
wache stets iiber Euch.

An Tagen, da die Sonne scheint, brauche ich nicht
zu brennen. Aber wenn Ihr vor Freude auller Euch
seid oder ein schoner Stern am Horizont Eures
Lebens erscheint, dann ziindet mich an.

Zundet mich an, wenn es dunkel wird, wenn in
Eurem Leben Sturm einbricht, wenn Streit da ist,
wenn Thr lautlos unter etwas leidet, dann ziindet
mich an.

Zindet mich an, wenn der erste Schritt zu tun ist
und Thr wisst nicht wie, wenn Ihr die Aussprache
sucht, aber keine Worte findet, wenn Ihr Euch
umarmen mochtet, aber Eure Arme sind wie
gelahmt, dann zindet mich an.

Mein kleines Licht ist fiir Euch ein deutliches
Zeichen, hell und klar. Es spricht seine eigene
Sprache, eine leichte Sprache, die der andere gleich
versteht.

Ich bin Eure Hochzeitskerze. Ich habe Euch beide
gern. Lasst mich brennen, wann und wie lange es
ein muss, bis Thr beide dann gemeinsam, Wange an
Wange, mein Licht ausblasen kénnt.

Hans Ketelhut
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Sie haben nicht den besten Ruf: Die
Ehevorbereitungsseminare. Der schlechte Ruf
stammt allerdings aus der Mitte des letzten
Jahrhunderts, als in manchen Kursen zur
Ehevorbereitung ein Jurist, ein Arzt, ein Theologe
und ein Psychologe zu den Paaren sprach und denen
erzahlte, was die meisten schon lidngst wussten oder
gar nicht héren wollten.

Seitdem hat sich viel gedndert. Heutige Ehekurse
verbinden mit der Moéglichkeit des Austausches mit
anderen Paaren z. B. auch Gespriche nur unter
Méinnern oder Frauen. Im Mittelpunkt stehen
weniger Vortriage, sondern die Moglichkeiten, sich
selbst, den Partner und den gemeinsamen Glauben
ndher und vielleicht von einer anderen Seite
kennenzulernen.

Ehekurse werden mittlerweile von manchen
Pfarrgemeinden, fast in allen Bistiimern und
zudem von Ordensgemeinschaften und geistlichen
Bewegungen angeboten — und sind
dementsprechend sehr unterschiedlich, sowohl in
ihrem Schwerpunkt, im zeitlichen Umfang (manche
dauern einen halben Tag, andere eine ganze Woche),
als auch im Stil.

Welche Kurse fur Euch in Frage kommen und Eurer
personlichen Situation entsprechen, klart IThr am
besten im Bekanntenkreis. Wer hat wo gute
Erfahrungen gemacht hat? Personliche
Empfehlungen sind allemal besser als bunte Flyer!

Zusatzlich zu den Kursen, die von Bildungshiusern
und den Bistiimern angeboten werden, méchte ich im
Folgenden Ehekurse und Angebote empfehlen, von
denen mir Brautleute selbst positiv (oder sogar
begeistert) erzéahlt haben.

Die Ehe-Post — Spannende Anregungen, kreative Ideen
und aktive Tipps fiir die Beziehungsqualitét in eurer Ehe.
Fiir alle, die frisch oder auch
schon ein bisschen langer
verheiratet sind.— Eine
Initiative der katholischen
Kirche: www.ehepost.de

Ehe. Wir. Heiraten. — Die Hochzeits-App. — Die App
mit ihren vielen interessanten Infos will euch als Paar
unterstiitzen und begleiten. Sie ist kostenlos fiir Apple- und
Android-Smartphones erhéltlich und richtet sich an alle, die
heiraten wollen. - Eine Initiative der katholischen Kirche.

Ehekurse der Gemeinschaft Emmanuel
www.emmanuel.de, Kontakt: luw@emmanuel.de

Ehekurse im «Alphakurs»
www.alphakurs.de/ehekurs

Fit fiir Ehe

Katholische Kirchengemeinde St. Pantaleon
Am Pantaleonsberg 8 — 50676 Koln
Mailkontakt: fit-fuer-ehe@web.de

Fit fiir Ehe - Osterreich
www.christlichefamilie.at/angebote/fit-fuer-ehe

Liebe Leben - Ehekurse

www.liebeleben.com

«Abenteuer Ehe» - Ehekurse in Schonstatt

www.abenteuer-ehe.de

NFP — Kurse (Natiirliche Familienplanung)

WWW.lner.org

Institut fiir Natiirliche Empféngnisregelung
Prof. Dr. med. Josef Rotzer

Kontaktstelle Deutschland: Jorg und Evelyn Hartmann
Lange StraBe 27 — 01900 GroBrohrsdorf
Mail-Kontakt: evelyn.hartmann@iner.org.

Broschiire: «Ganz Mann sein - Ganz Frau sein»
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grof3e Wirkung

Die vier Jahreszeiten der Liebe (Gary Chapman)

Wie sich die Natur mit den Jahreszeiten andert, so
wechselt auch das Klima in unserer Ehe. Dr.

x Chapmans Barometer zeigt Ihnen, in welcher
| Jahreszeit Sie gerade stecken und wie Sie

Herbststlirme und Winterkalte (iberwinden. — ISBN
978-3868271331, 176 Seiten, 12,95 €

Liebe will gelernt sein (Walter Nitsche)

Liebe ist viel mehr als Gefiihl. Echte Liebe kann und
muss gelernt werden! Hier erfahrt der Leser alles, was
man dazu wissen muss: Was ist Liebe (iberhaupt?
Wie lernt man praktisch "lieben"? Wie pflegt man die
Liebe, damit sie wéchst und nicht erkaltet? — ISBN
978-3935368018, 169 Seiten, 9,80 €

Die Kunst, meinen Mann zu lieben (Johannes Hartl)
Manner sind anders. Und das ist auch gut so. Denn in
der Verschiedenheit von Mann und Frau strahlt etwas
Wunderbares von Gott auf. Einander lieben zu lernen
bedeutet, sich in der Verschiedenheit einander
unterzuordnen und aneinander zu reifen. — ISBN 978-
3867732406 - 80 Seiten, 11,99 €

Kleiner Unterschied, groRe Wirkung (Cornelia
Mack) — Héren Sie gut zu oder parken Sie besser
ein? Kurz: Wie unterschiedlich sind Manner und
Frauen tatsachlich? Cornelia Mack greift die
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse auf und
spiegelt sie an den Aussagen der Bibel. Sie ist
Uberzeugt: Unterschiede sind eine Chance. — ISBN
978-3775152105 - 144 Seiten, nur gebraucht zu
kaufen ab 8,00 €

Manner sind Frauensache (Shaunti Feldhahn)

«Was geht in diesem Mann eigentlich vor?» Wenn
auch Sie sich diese Frage schon einmal gestellt
haben oder véllig irritiert waren von dem, was Ihr
Mann gesagt oder getan hat, dann wird lhnen dieses
Buch aufschlussreiche Antworten liefern. - ISBN 978-
3865910677 - 160 Seiten, 13,95 €

Bl Einfach Typisch! (Florence Littauer)

Von den vier Temperamentstypen (Sanguiniker,

§  Choleriker, Melancholiker und Phlegmatiker) haben

Sie bestimmt schon etwas gehort. Aber wussten Sie
auch, dass es richtig Spal® machen kann, etwas iiber
Ihr eigenes Temperament herauszufinden? Sie
erfahren, wie Sie lhre personlichen Starken
ausbauen und die Schwachen abmildern kdnnen. —
ISBN 978-3894372781, 220 Seiten, 10,89 €

Das Ehe-Buch: Schritt fiir Schritt zu einer
erfiillten Partnerschaft (Nicky & Sila Lee)

Die erfahrenen Eheberater Nicky und Sila Lee zeigen
auf eindriickliche Weise den hohen Wert und das
einzigartige Potenzial einer jeden Ehe auf. Dieses leicht
verstandliche Buch richtet sich an alle, die sich auf die
Ehe vorbereiten wollen. Bereits verheiratete Paare
gewinnen wertvolle Hinweise zur Gestaltung ihrer Ehe.
— ISBN 978-3865912459, 352 Seiten, 16,99 €

Biicher zur Ehe

Die Kunst, eine Frau zu lieben (Johannes Hartl)

Eine Reise in die Welt des Herzens. Ein (iberraschen-
des Buch. Fir jeden, der die Herzensrdume einer Frau
entdecken und ehren mdchte. — ISBN 978-
3867731980, 80 Seiten, 11,99 €

Das wilde Herz der Ehe (John & Stacy Eldredge)
«Verheiratet zu sein kostet Sie alles. Aber die Liebe ist
es immer wert.» — Das Ziel einer dauerhaften
Liebesbeziehung scheint wie kein zweites auf dieser
Welt zum Scheitern verurteilt. Doch Ihre Ehe ist Teil
einer viel groleren Geschichte — einer Geschichte, die
zumindest ebenso romantisch und geféhrlich ist wie
jede andere, die Ihr Herz erbeben Iasst. Es geht um das
wilde Herz der Ehe, um Leidenschaft fiireinander und
die Leidenschaft Gottes, wenn es um uns Menschen
geht. — ISBN 978-3865915573, 256 Seiten, 16,99 €

Das Geheimnis gliicklicher Ehen (Shaunti Feldhahn)
Sicherlich sind Ihnen auch schon ausnehmend gliicklich
verheiratete Paare (iber den Weg gelaufen und Sie haben
sich gefragt: Wie machen die das? Dieses Buch kennt die
Antwort. Shaunti Feldhahn hat jahrelang recherchiert und
unzéhlige Paare nach deren «Erfolgsgheimnisy befragt.
Das Ergebnis ist erstaunlich. Mit den Erkenntnissen in
diesem Buch kann sich auch Ihre Partnerschaft zu einer
rundum gllicklichen Ehe entwickeln. — ISBN 978-
3957340351, 192 Seiten, 14,99 €

Ménner sind vom Mars, Frauen von der Venus
(Chris Evatt)

Dass es (mindestens) 1001 Unterschiede zwischen
Mann und Frau gibt, hat sich mittlerweile herumgespro-
chen. Doch meistens wird unterschatzt, wie sehr sich
diese Unterschiede im Alltag auswirken kénnen. Chris
Evatt zeigt, was hinter dem manchmal erstaunlichen
Verhalten Ihres Partners oder lhrer Partnerin steckt. —
ISBN 978-3492261296, 176 Seiten, 11,00 €

Frauen sind Méannersache (Shaunti & Jeff Feldhahn)
Zeit fiir Enthlllungen. Anhand einer groflangelegten
Studie tiber Frauen werden Sie von «Mann zu Mann»
in die Geheimnisse des weiblichen Wesens eingeweiht.
Die Ergebnisse der Befragung helfen Ihnen, lhrer Frau
das zu geben, was sie wirklich braucht. Humorvoll
geschrieben und auf den Punkt gebracht - so
bekommen Sie auf wenigen Seiten eine Landkarte des
weiblichen Universums vor Augen gemalt. — ISBN 978-
3865911599 - 144 Seiten, 13,95 €

Die fiinf Sprachen der Liebe (Gary Chapman)

Warum haben offenbar nur so wenige Paare das
Geheimnis entdeckt, wie man auch nach der Hochzeit
noch die Liebe lebendig erhalt? Wir missen bereit sein,
die Sprache der Liebe unseres Partners zu lernen. Erst
so konnen wir uns in der Liebe verstandlich machen. —
ISBN 978-3861221265, 155 Seiten, 12,95€

40 Tage Liebe wagen (Stephen und Alex Kendrick)
Investieren Sie 40 Tage in Ihre Ehe und revolutionieren
Sie die Beziehung zum wichtigsten Menschen lhres
Lebens! Dieses Praxisbuch fir die Liebe stellt Mannern
und Frauen 40 Tage lang konkrete Aufgaben, die ihnen
zu mehr Intimitat, Gllick und tieferer Freundschaft in
ihrer Ehe verhelfen konnen. - ISBN 978-3868276886 -
288 Seiten, 12,95 €
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